
〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313

お問い合わせ

大山記念病院 ４階 大ホール

70名（開場13：00）

不要（直接ご来場ください）

送迎が必要な方は前日14:00までに下記へお電話ください。

場　所

人　数

予　約

その他

気になる方はどなたでもご自由にご参加ください

10月11日(土) 13:30 14:30
2025年

開催
日時

TEL.0795-28-3732（総務課 内線:4502）

心房細動と心不全
講演内容

講師のご紹介

大山記念病院
健康ふれあい教室

心房細動（しんぼうさいどう）は、脈がバラバラになってしまう

不整脈の一つです。ドキドキしたり、息切れが出たりすることも

ありますが、症状がないまま進むこともあります。

この心房細動は、心臓の力が弱まる「心不全」とも関係が深い

ことがわかっています。では、心房細動を治せば心不全もよくなる

のでしょうか？

　今回の健康ふれあい教室では、心房細動と心不全のつながり、

治療の考え方や日常生活で気をつけたいことを、わかりやすく

ご紹介します。病気を正しく知って、安心につなげていきましょう。

心房細動が治れば心不全も治りますか？

嶋谷 祐二医師
Dr.Yuji Shimatani

●日本内科学会
●認定内科医
●日本循環器学会認定 循環器専門医
●日本不整脈心電学会 不整脈専門医


