
日 月 火 水 木 金 土

午

前

診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 加来／担当医
（第2・4）　  （第1・3・5）

大山 正人 中平 伸 加来 誠一郎 中平 伸 大山 正 大山 正人

胆 のう・胆石外来 大山 正人

乳 腺 外 科 岸本 昌浩
（第2・4／予約）

岸本 昌浩
（第2・4／予約）

大 腸 肛 門 科 大山 正 大山 正 大山 正

内 科 担当医
関谷 純一
内橋 猛

内田 淳
鶴田 直敏

関谷 純一
鶴田 直敏

内田 淳
関谷 純一
（予約）

内橋 猛

関谷 純一
鶴田 直敏

内田 淳
内橋 猛

糖 尿 病 内 科 北野 則和 大串 美奈子
（第2／予約）

北野 則和 北野 則和 槇野 裕也
（奇数月／第4）

循 環 器 内 科 小林 良幸
（内科・循環器内科）

森下 陽子 森下 陽子
小林 良幸
嶋谷 祐二
（第3／不整脈）

中林 章 中林 章
小林 良幸（紹介・緊急）
嶋谷 祐二（第1／不整脈）

消 化 器 内 科 大島 庶幾 高取 健人 高取 健人 大島 庶幾 高取 健人 大島 庶幾

呼 吸 器 内 科 大搗 泰一郎

整 形 外 科 担当医
照喜納 光信
（予約・紹介）

担当医

下村 隆敏
～4月

中林 ゆつき
～11：30

下村 隆敏
（予約・紹介）

担当医

照喜納 光信

中林 ゆつき
～11：30

担当医
照喜納 光信（予約）
下村 隆敏（予約・紹介）～4月

担当医

形 成 外 科 照喜納 光信 照喜納 光信 照喜納 光信

皮 膚 科 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋

泌 尿 器 科 加納 陽祐 辻野 拓也 児島 彬 林 和賢 花盛 敬輝
岡部 知太（第1・5） ／中森 啓太（第2）
木村 孝平（第3）／前之園 良一（第4）

婦 人 科 森川 哲 森川 哲 森川 哲 森川 哲
（予約・紹介）

森川 哲
（予約・紹介）

森川 哲
（第1・3）

眼 科 西浦 正敏 西浦 正敏 西川 憲清
9：30～

西浦 正敏 西浦 正敏 西浦 正敏

脳 神 経 内 科 神吉 理枝
（予約）

午

後

診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 加来 誠一郎 福田 和歌子
14：00～16：00

担当医

内 科
関谷 純一

（ペースメーカー外来）

14：00～16：00

高取 健人

循環器内科 14：00 ～ 16：00 小林 良幸 中林 章 森下 陽子

呼吸器内科 13：00 ～ 16：00 大搗 泰一郎

泌尿器科 14：00～16：00 加納 陽祐 林 和賢 花盛 敬輝
岡部 知太（第1・5） ／中森 啓太（第2）
木村 孝平（第3）／前之園 良一（第4）

13：00～15：00

整形外科 15：30～18：00 担当医
14：00～17：00

石本 勝彦
（予約）

下肢静脈瘤外来 14：00～ 16：00 福田 和歌子 福田 和歌子 福田 和歌子

婦人科 特殊外来 13：30～15：30 森川 哲
（予約）

森川 哲
（予約）

森川 哲
（予約）

森川 哲
（予約）

眼　 科 15：00～17：30 西浦 正敏 西川 憲清
～14：00

西浦 正敏 西浦 正敏

脳神経外科 14：00～16：00 光野 亀義 光野 亀義

夜

間

診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 担当医 担当医 福田 和歌子 担当医 担当医

内 科 高取 健人 小林 良幸 鶴田 直敏 内田 淳 小林 良幸

整 形 外 科 担当医 担当医 担当医 照喜納 光信 担当医

形 成 外 科 照喜納 光信

泌 尿 器 科 辻野 拓也

皮 膚 科 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋

循 環 器 科
カテーテル検査・治療

救急対応
心臓カテーテル
午後

救急対応
心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
全日

救急対応

外来診察担当表
（2023 年 4月1日現在）

診察時間【午前診】 9：00～12：00　【午後診】 15：00～17：00　【夜間診】 17：00～19：00 ※諸事情により、診療時間と担当医師が予告なく変更
になることがあります。ご了承くださいませ。

外来診察担当表
（2023 年 4月1日現在）

TEL：0795-23-3122
〒677-0054 西脇市野村町1257-1

内科・呼吸器内科・循環器内科・
消化器内科・糖尿病内科生野医院
月 火 水 木 金 土

午前診（  9：00～ 12：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄 生野 哲雄 生野 哲雄

午後診（16：00～ 18：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄

     0120-05-3773  TEL：0795-28-3773
（携帯・PHSからはこちらにおかけください）

1.患者さま・お客さまの権利の尊重を第一に考え、信頼される病院・
施設づくりをめざします。

2.より良い医療・福祉をやさしく効率的に提供するため、職務能力の
開発と人間性の向上に努めます。

3.利益を地域社会と職員に還元できるよう、経営基盤を安定させます。

正峰会
グループ
【基本理念】

編集・発行

社会医療法人社団　正峰会
☎ 0795-28-3688

https://www.seihoukai-grp.jp

地域とともに、あなたと生きる。正峰会グループの広報誌
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心機一転の春です。
正峰会グループ 理事長　大山 正

　ひときわ厳しい寒さの冬でした。

　新型コロナの第8波には本当に悩まされましたが、いよいよ収束しそうです。マスク着用も緩和

され、丸3年続いたコロナの大流行の終焉を期待するばかりです。

弱音を吐くようですが、このコロナ禍への対応に私たち正峰会グループもかなり翻
ほん

弄
ろう

され、疲れて

しまいました。医療･介護の質の向上に取り組むべきところ、コロナ禍に対する防戦一方になり

がちでした。

　しかし正峰会の創立の地の西脇市･丹波市ならびに京都府舞鶴市は過疎化が進み、県庁所在地の

神戸市といえども人口減少は著しく、いずれも人が少なくなっても住み慣れた地で暮らし続ける

ことができる社会を作る必要があります。生まれる子どもの数は減る一方で、増え続けた高齢者も

いよいよ減り始め、現役世代の働き手も不足しているという縮小の世の中。改革は待ったなし、

なのです。

　今年 6月、正峰会は創立 30周年を迎える節目の年です。

　コロナに翻弄された数年を乗り越え、進歩し改革を続けたいと思います。

　その具体例として、ひとつはD
ディーエックス

X。DXとは、IT技術の進化により、さまざまな情報が繋がり、新しい

生活様式や働き方に変えていくことです。

そしてもうひとつは、今月から西脇市の西隣、多可町にある多可町立松井庄診療所の運営に携わる

ことになりました。過疎地で受診者数の減少が課題となっていた診療所を継続的に運営し、住民の

利便性を図るものです。

　法人の基本理念である「地域とともに、あなたと生きる。」を実践し、地域の皆さまの暮らしを

支えたいと思います。

桜
撮影場所 :西脇市堀町

撮影者 :佐々木 元気 さん（兵庫県小野市）

桜と柳のコントラストが水面に映えて、とても美しい場所です。
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放
射
線
科
医
と
は

皆
さ
ま
は
放
射
線
科
医
の
存
在
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
放
射
線
科
医
は
内
科
医
や
外
科
医

の
よ
う
に
外
来
で
診
察
を
行
う
機
会
は
少
な
く
、

一
般
の
方
に
は
あ
ま

り
認
知
さ
れ
て
い
な

い
存
在
で
す
。
放
射

線
科
医
が
所
属
す
る

学
会
な
ど
で
一
般
の

方
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
な
っ
て
も
、

お

お

む
ね
「

そ

の

存
在
を
認
識
し
て
い

な
い
」
ま
た
は「
存
在

は
認
識
し
て
い
る

け
ど
何
を
し
て
い
る

の
か
は
知
ら
な
い
」

な
ど
と
い
っ
た
回
答

が
大
半
を
占
め
て

し
ま
う
よ
う
な
悲
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。し
か
し

な
が
ら
、
日
本
全
国
の
高
度
な
医
療
を
担
う
ほ
と

ん
ど
の
施
設
に
は
複
数
の
放
射
線
科
医
が
勤
務

し
て
い
て
、
重
要
な
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

大
山
記
念
病
院

放
射
線
科
の
ご
紹
介

大山記念病院 
院長･放射線科

杉本 幸司 医師

特集

1Special Feature.1

ま
た
、
と
き
に
は
救
命
救
急
の
現
場
で
命
を
救
う

活
躍
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
放
射
線

科
医
の
仕
事
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

放
射
線
科
医
の
仕
事

一
般
的
に
、
病
院
で
放
射
線
科
医
が
行
う
業
務

に
は
3
つ
の
大
き
な
柱
が
あ
り
ま
す
。
画
像

診
断
、
放
射
線
治
療
、
な
ら
び
に
Ｉ
Ｖ
Ｒ
（
イ
ン

タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー
）
の
３
分
野

で
す
。

一
つ
め
に
画
像
診
断
は
、
最
も
簡
便
に
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
る
単
純
Ｘ
線
検
査
か
ら
、
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｒ
Ｉ（
核
医
学
検
査
）
と
い
っ
た
高
性
能

医
療
機
器
を
用
い
た
精
密
検
査
に
至
る
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
医
療
画
像
で
得
ら
れ
た
情
報
か
ら
正
確

な
診
断
を
行
い
、
検
査
を
依
頼
し
た
主
治
医
に

報
告
を
行
う
業
務
で
す
。
大
山
記
念
病
院
で
は
、

単
純
Ｘ
線
検
査
機
器
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
最
新

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
搭
載
さ
れ
た
ハ
イ
エ
ン
ド

の
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
導
入
さ
れ
て
い
て
、
大
学

病
院
な
ど
に
劣
ら
な
い
精せ

い

緻ち

な
画
像
検
査
を
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。

二
つ
め
は
放
射
線
治
療
で
す
。
放
射
線
治
療
は

一
般
の
方
に
最
も
わ
か
り
や
す
い
放
射
線
科
医

の
業
務
と
思
わ
れ
ま
す
。
細
胞
分
裂
を
盛
ん
に

行
う
癌
細
胞
が
放
射
線
に
弱
い（
放
射
線
を
照
射

す
る
と
細
胞
分
裂
が
阻
害
さ
れ
癌
細
胞
を
死
滅

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
）
特
性
を
利
用
し
、
癌
を

治
療
す
る
方
法
で
す
。放
射
線
治
療
を
専
門
と
す
る

放
射
線
科
医
は
放
射
線
治
療
医
と
呼
ば
れ
、
医
療

の
細
分
化
が
進
ん
だ
昨
今
で
は
、
前
述
の
画
像

診
断
を
行
う
放
射
線
診
断
医
と
区
別
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
当
院
で
は
放
射
線
治
療
機
器
は

導
入
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
必
要
が
あ
れ
ば
近
隣

の
放
射
線
治
療
器
を
有
す
る
病
院
と
の
連
携
で

治
療
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
三
つ
め
の
柱
は
Ｉ
Ｖ
Ｒ
と
呼
ば
れ
る

分
野
に
な
り
ま
す
。
簡
単
に
い
え
ば
、
Ｘ
線
や

超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
な
か
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
に
透
見
し
な
が
ら
、
カ
テ
ー
テ
ル
や
針
を

体
内
の
目
的
部
位
に
誘
導
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
診
断

や
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。
例
え
ば
、
動
脈
瘤
で

破
裂
し
そ
う
な
血
管
に
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
と

呼
ば
れ
る
人
工
血
管
を
埋
め
込
ん
だ
り
、破
裂
し
た

血
管
を
塞そ

く

栓せ

ん（
あ
え
て
血
管
を
閉
塞
さ
せ
る
こ
と
）

し
て
止
血
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

癌
を
細
い
針
で
穿せ

ん

刺し

し
て
細
胞
を
採
取
し
、
確
定

診
断
を
つ
け
た
う
え
で
よ
り
有
効
な
抗
癌
剤
の

選
択
に
結
び
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

多
く
の
Ｉ
Ｖ
Ｒ
手
技
は
、皮
膚
に
数
ミ
リ
の
穴
を

開
け
て
行
う
こ
と
が
で
き
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
こ
と
が
最
大
の
特
長
で
す
。

放
射
線
科
専
門
医
に
つ
い
て

他
の
診
療
科
と
同
様
に
、
放
射
線
科
医
に
も

そ
の
技
術
を
公
的
に
認
定
す
る
専
門
医
制
度
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
医
師
に
な
っ
て
5
年
以
上
の

研
修
を
経
て
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、
放
射
線
科

専
門
医
を
取
得
で
き
ま
す
。
そ
の
後
、
診
断
か

治
療
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
、
さ
ら
に
2
年
以
上

の
研
修
を
経
て
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、
放
射
線

診
断
専
門
医
ま
た
は
放
射
線
治
療
専
門
医
を
取
得

で
き
ま
す
。
放
射
線
診
断
専
門
医
は
そ
の
後
1
年

以
上
の
研
修
を
経
て
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、
Ｉ
Ｖ
Ｒ

専
門
医
（
放
射
線
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
専
門
医
）
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
の
放
射
線
科

当
院
の
放
射
線
科
で
は
大
病
院
に
劣
ら
な
い

最
新
の
画
像
診
断
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い
て
、

高
精
度
の
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
令
和

4
年
9
月
に
当
院
初
の
放
射
線
診
断
専
門
医

な
ら
び
に
Ｉ
Ｖ
Ｒ
専
門
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
高
性
能
の
画
像
診
断
機
器
を
有
効
に

活
用
し
、
精
度
の

高
い
画
像
診
断
と

迅
速
で
適
格
な

Ｉ
Ｖ
Ｒ
を
心
が
け

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
当
院
の
Ｃ
Ｔ
はd

u
a
l e
n
e
rg
y

と

呼
ば
れ
る
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
搭
載
さ
れ
て

お
り
、
よ
り
精
密
な
画
像
を
よ
り
早
く
、
よ
り

低
被
ば
く
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

当
院
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
３
Ｔ（
テ
ス
ラ
）
と
い
う
高
磁
場
が

搭
載
さ
れ
た
装
置
で
、
一
般
的
に
普
及
し
て
い
る

1.5
Ｔ
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
よ
り
高
精
細
な
画
像
を

よ
り
短
時
間
で
撮
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SOMATOM Drive

画像提供：シーメンスヘルスケア株式会社

MAGNETOM Skyra fit

画像提供：シーメンスヘルスケア株式会社

4 3



子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

特集

2Special Feature.2

子
宮
頸
が
ん
と
は

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る

「
が
ん
」の
こ
と
で
す
。

日
本
で
は
毎
年
１
万
人
以
上
の
女
性
が
子
宮

頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
年
間
約
２
，
９
０
0
人
の

命
が
子
宮
頸
が
ん
で
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

20
代
後
半
か
ら
多
く
な
り
、
最
近
は
若
い
世
代

（
20
〜
30
代
）で
増
え
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
期
接
種
は
、小
学
校
6
年
生
か
ら
高
校
1
年
生

相
当
の
女
子
を
対
象
に（
標
準
的
な
接
種
時
期
は

中
学
1
年
生
）
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
、
平
成
9
年
度
〜

平
成
17
年
度
生
ま
れ
で
、
過
去
に
合
計
3
回
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
完
了
し
て
い
な
い
女
性
が

対
象（
平
成
18
・
19
年
度
生
ま
れ
の
女
性
も
順
次
対
象
）

で
す
。
令
和
7
年
3
月
ま
で
は
無
料
で
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

住
民
票
の
あ
る
市
町
村
か
ら
の
お
知
ら
せ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

主
な
原
因
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
と
い
う
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
で
、性
交
渉
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

多
く
の
場
合
、
免
疫
力
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
は

体
か
ら
排
除
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の

機
能
が
う
ま
く
働

か
ず
、
長
い
間
感

染
が
続
い
た
場
合

に
、
数
年
か
け
て

が
ん
細
胞
へ
と

進
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

主
な
副
反
応
と
し
て
、
発
熱
、
接
種
し
た
部
位

の
痛
み
や
腫
れ
、
注
射
に
よ
る
恐
怖
や
興
奮

な
ど
を
き
っ
か
け
と
し
た
失
神
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
接
種
後
に
気
に
な
る
症
状
が
出
た

と
き
は
、接
種
を
行
な
っ
た
医
師
や
か
か
り
つ
け
の

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

ワ
ク
チ
ン
に
は
2
価
、4
価
、9
価
の
3
種
類
が

あ
り
ま
す（
定
期
接
種
対
象
）
。

こ
れ
ら
ワ
ク
チ
ン
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防

す
る
も
の
で
、
す
で
に
感
染
し
て
い
る
細
胞
か
ら

排
除
す
る
効
果
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
、

初
め
て
の
性
交
渉
を
経
験
す
る
前
に
接
種
す
る

こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
含
有
す
る
型
に
対
し
て
有
効

で
す
。
す
べ
て
の
が
ん
を
防
ぐ
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
検
診
を
受
け
、
が
ん
を
早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
・
が
ん
を

予
防
し
、20
歳
を
過
ぎ
た
ら
2
年
に
1
回
は
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
の
症
状

あ
る
程
度
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
現
れ
ま

せ
ん
。
症
状
が
な
い
ま
ま
、
長
い
年
月
を
か
け
て

進
行
す
る
こ
と
が
子
宮
頸
が
ん
の
特
徴
で
す
。

進
行
す
る
と
次
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

□

性
交
渉
の
と
き
に
出
血
す
る

□

生
理
に
関
係
の
な
い
出
血
が
あ
る

□

普
段
と
違
う
お
り
も
の
が
増
え
る

□

月
経
血
の
量
が
増
え
る

大山記念病院 
薬剤課

子宮頸がんの年齢階級別罹患率･死亡率

歳

0

～

4
歳

5

～

9
歳

10

～

14
歳

15

～

19
歳

20

～

24
歳

25

～

29
歳

30

～

34
歳

35

～

39
歳

40

～

44
歳

45

～

49
歳

50

～

54
歳

55

～

59
歳

60

～

64
歳

65

～

69
歳

70

～

74
歳

75

～

79
歳

80

～

84

罹患率2019年 死亡率2020年（人口10万対）
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看護部コラム
Vol.1

「退院後訪問」をご存知でしょうか？

　退院後も医療処置（点滴、褥
じょく

瘡
そう

処置、在宅酸素、人工肛門、留置カテーテル、導尿など）が必要な方や

認知症の症状があり介助が必要な状態の方に対して、入院中に関わった看護師がご自宅に訪問する制度

です。

　入院中の患者さまの状態を理解している看護師がご自宅に訪問するので、安心してお任せいただけ

ます。入院中と退院後の様子を比べることも可能です。

　退院した日から 1ヶ月の間に 5 回まで退院後訪問をご利用いただくことができます。退院時、在宅

生活が不安な方はぜひご相談ください。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）

□ □ □□

小学校6年生～高校1年生相当の女子

小6 中1 中2 中3 高1

定期接種
対象

H9年度～H17年度生まれの女性 9 学年
(1997 年4月2日～2006年4月1日生まれ)キャッチ

アップ接種
対象 H17年度生

17 ／18歳

H14年度生
20 ／21歳

H11年度生
23 ／24歳

H16年度生
18 ／19歳

H13年度生
21 ／22歳

H10年度生
24 ／25歳

H15年度生
19 ／20歳

H12年度生
22 ／23歳

H9年度生
25 ／26歳

卵巣

外陰

卵管子宮体がん

子宮頸がん
子宮頸部

子宮体部子宮体部

膣

発がん性HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染と子宮頸がんの関係

性的接触による感染

成人女性の大部分は、HPVに感染します
子宮頸がんを

発症するのは、

HPV持続感染者の

およそ100人に1人!

HPV

正常の子宮
頸部の細胞

HPVが感染した
子宮頸部の細胞

細胞の軽い異常
（軽度前がん病変）

HPVに感染した女性の一部は、子宮頸部異形成という

病気になり、悪化するとがんになります。

細胞の強い異常
（高度前がん病変）

子宮頸がん
命を脅かす状態

数年～数十年
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生
野
医
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
は
、

病
院
退
院
後
や
施
設
退
所
後
に
理
学
療
法
士･

看
護
職
員･

介
護
職
員
が
連
携
し
て
リ
ハ
ビ
リ

や
ケ
ア
を
実
施
し
、円
滑
な
在
宅
復
帰
と
そ
の

生
活
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

漫
然
と
し
た
長
期

利
用
に
な
ら
な
い

よ
う
、
ご
本
人･

ご
家

族
と
目
標
を
決
め
、

そ
れ
を
達
成
し「
卒
業
」

し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

＊
家
屋
訪
問
・
リ
ハ
ビ
リ
計
画

理
学
療
法
士
な
ど

が
自
宅
に
訪
問
し
浴

室
や
通
路
、
ト
イ
レ
、

寝
室
な
ど
の
住
宅

環
境
や「
何
に
困
ら

れ
て
い
る
か
」「
ど
ん
な
こ
と
を
望
ま
れ
て

い
る
か
」
な
ど
の
情
報
収
集
を
行
い
、
目
標
を

立
て
ま
す
。
ま
た
家
で
も
で
き
る
自
主
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

西  脇

地
域
の
か
か
り
つ
け
医

【
お
問
い
合
わ
せ
】

生
野
医
院

西
脇
市
野
村
町
１
２
５
７‒

１

☎
０
７
９
５‒

２
３‒

３
１
２
2

生野
医院

訪問診療・往診も
ご相談ください

生野医院通所
リハビリテーション

みらいポケット
にしわき

生野医院

せいほうケアプラン
センター

＊
訪
問
診
療
・
往
診

通
院
が
困
難
に
な
っ
た
患
者
さ
ま
の
ご
自
宅

に
訪
問
し
て
診
療
す
る「
訪
問
診
療
」や「
往
診
」

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
、

生
野
医
院

生
野
医
院
は
西
脇
市
野
村
町
に
て
、
患
者

さ
ま
に
寄
り
添
い
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

内
科
、糖
尿
病
内
科
、消
化
器
内
科
、循
環
器

内
科
を
診
療
し
て
い
ま
す
。軽
度
の
症
状
か
ら

慢
性
疾
患
は
も
ち
ろ
ん
、生
活
習
慣
病
が
気
に

な
り
始
め
た
と
き
な
ど
も
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

よ
り
専
門
的
な
治
療
、入
院
が
必
要
な
場
合

に
は
、適
切
な
専
門
医
や
医
療
機
関
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

せ
い
ほ
う
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、ご
本
人
や
ご
家
族
の

介
護
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
す
れ
ば
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
市
役
所
ま
で
行
く
こ
と
が

難
し
い
」と
い
う
方
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

申
請
の
手
続
き
を
代
行
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
の
際
に
は
、

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
こ
の
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
必
要
な
医
療
を
提
供
し
ま
す
。「
通
院

が
困
難
に
な
っ
て
き
た
…
」
そ
う
感
じ
ら
れ

た
ら
、
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
健
康
診
断
・
予
防
接
種

西
脇
市
の
特
定
健
診
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
予
防
接
種
、
ま
た
法
人
の
企
業
健
診
や

企
業
予
防
接
種
な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
診
療
時
間
内
に
受
付
で

お
声
か
け
い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
連
携

し
継
ぎ
め
の
な
い
医
療･

介
護･

福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
、
お
悩
み
の
こ
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
発
達
支
援･

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

み
ら
い
ポ
ケ
ッ
ト
に
し
わ
き

生
野
医
院
２
階
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
「
見
え
方･

聞
こ
え
方･

感
じ
方
」
を
大
切
に
し
、
で
き
る

こ
と
と
苦
手
な
こ
と
を
理
解
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
伸
ば
す
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

ま
た
ご
家
族
の
「
今
の
思
い･

将
来
へ
の

思
い
」
を
大
切
に
し
、
不
安
や
悩
み
を
共
有
し
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

を
い
た
し
ま
す
。

☎
０
７
９
５‒

２
４‒

５
５
２
４

☎
０
７
９
５‒

２
５‒

０
８
６
６

☎
０
７
９
５‒

２
５‒
２
３
７
７

院長：生野 哲雄

外来診察担当表（2023年4月1日現在）

TEL：0795-23-3122 〒677-0054 西脇市野村町1257-1

内科・糖尿病内科・消化器内科・循環器内科

生野医院
月 火 水 木 金 土

午前診（  9：00～ 12：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄 生野 哲雄 生野 哲雄

午後診（16：00～ 18：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄
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神  戸

自
分
で
選
ぶ
楽
し
み

【
お
問
い
合
わ
せ
】

フ
ロ
ー
ラ
ル
ヴ
ィ
ラ
兵
庫

神
戸
市
兵
庫
区
塚
本
通
３‒

１‒

７

☎
０
７
８‒

５
７
５‒

０
５
６
１

フ
ロ
ー
ラ
ル
ヴ
ィ
ラ
兵
庫
で
は
、
時
節
柄
ご
入
居
者

に
は
制
限
の
あ
る
生
活
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
楽
し
み
を
ご
提
供
し
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

ご
入
居
者
に
ど
の
よ
う

な
お
や
つ
が
食
べ
た
い
か

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、管
理

栄
養
士
と
言
語
聴
覚
士
が

食
べ
や
す
さ
な
ど
を
考
慮

し
選
定
し
ま
し
た
。
職
員
が

配
膳
車
に
載
せ
て
フ
ロ
ア

を
巡
回
し
、
ご
入
居
者
に

ご
自
身
の
意
思
で
好
き
な

お
や
つ
を
選
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。

多
く
の
種
類
か
ら
迷
わ
れ
な
が
ら
も
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

大
変
好
評
で
、定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
食
事
が
進
ま
な
い
ご
入
居
者
で
も
、

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
以
降
、
食
べ
る
意
欲
が
湧
い
た
と

話
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

あ
る
ご
入
居
者
は

「
次
は
こ
れ
を
食
べ

た
い
」
な
ど
、
食
に

対
す
る
意
欲
の
向
上

が
み
ら
れ
、
食
事
量

も
増
え
ま
し
た
。

お
や
つ
バ
イ
キ

ン
グ
を
通
し
て
、

食
事
の
大
切
さ
や
、

ご
入
居
者
の
生
活

の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を

上
げ
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を
、
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

フ
ロ
ー
ラ
ル
ヴ
ィ
ラ
兵
庫
で
は
、
ご
利
用
者
に
寄
り

添
い
、
在
宅
へ
の
支
援
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

今
後
も
、
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
難
し
い
な
か
、
食
事

を
通
じ
て
旅
行
を
し
て
い
る
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

お
客
さ
ま
に
は「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
。」
と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
笑
顔
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

当
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
長
生
き
の
秘
訣
は
食
事

か
ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
笑
顔
に

な
り
、
た
く
さ
ん

栄
養
を
と
っ
て
、

身
体
も
心
も
健
康

で
い
て
い
た
だ
き

た
い
。
そ
ん
な
願
い

を
込
め
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

丹  波

心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
デ
ィ
ケ
ア
柏
原
で
は
、「
お
客

さ
ま
が
主
役
の
暮
ら
し
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
の
生
活
歴
を
把
握
し
て
、得
意

な
こ
と
を
役
割
と
し
て
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
の
お
客

さ
ま
と
協
力
し
て
取
り

組
ま
れ
る
こ
と
で
、

や
り
遂
げ
る
達
成
感
や

喜
び
を
感
じ
て
い
た

だ

き
、
当
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
心
地
の
良
い

空
間
と
な
る
よ
う
に

職
員
が
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。

食
で
巡
る
日
本
旅
行

日
々
の
楽
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

食
事
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。　
　

月
１
回
の
行
事
食
で
は“

食
で
巡
る
日
本
旅
行”

を

テ
ー
マ
に
、
毎
月
お
客
さ
ま
に
都
道
府
県
名
が
書
い
て

あ
る
く
じ
を
引
い
て
も
ら
い
、書
か
れ
た
県
名
の
ご
当
地

料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
笑
顔
の
た
め
に

【
お
問
い
合
わ
せ
】

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
デ
ィ
ケ
ア
柏
原

丹
波
市
柏
原
町
柏
原
１
４
３
６‒

１

☎
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７
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３
３
２
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昔、管理栄養士のお仕事を
されていたお客さま。率先
して調理をされています。

この月は“沖縄県”。沖縄そばや
スパムおにぎりなどを提供し
ました。

今
川

忠
弁
護
士

正
峰
会
グ
ル
ー
プ

法
律
顧
問

協
和
綜
合
法
律
事
務
所

こんな場合どうなるの？あなたの質問を募集します。郵便はがきで14ページの宛先へ、もしくは左の
QRコードからお送りください。

医

●

護

法

療

介

の

律

談

相

身
近
な
法
律
相
談
に

弁
護
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
少
額
訴
訟
と
は
？
】

60
万
円
以
下
の
金
銭
の
支
払
い
を
求
め
る

訴
え
を
す
る
場
合
、
迅
速
か
つ
簡
易
に
判
決
が

得
ら
れ
る
手
続
で
す
。
訴
え
は
簡
易
裁
判
所
に

す
る
こ
と
に
な
り
、
原
則
、
１
回
の
審
理
で
判
決

が
得
ら
れ
ま
す
。
訴
え
か
ら
最
短
で
３０
日
以
内
に
、

第
１
回
の
審
理
期
日
が
開
か
れ
、そ
こ
で
判
決
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
の
平
均
審
理
期
間

は
、
令
和
３
年
度
実
績
で
２
．５
ヶ
月
で
す
。
少
額

訴
訟
以
外
の
事
案
で
簡
易
裁
判
所
の
通
常
手
続

を
経
て
判
決
を
得
る
ま
で
の
平
均
審
理
期
間
が

約
３
．７
ヶ
月
で
す
の
で
、
こ
れ
と
比
較
し
て
も

迅
速
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。
た
だ
し
利
用
制
限

が
あ
り
、
同
一
の
簡
易
裁
判
所
に
対
し
て
訴
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
１
年
間
に
１０
回
ま
で
で
す
。

ま
た
、こ
の
少
額
訴
訟
で
受
け
た
判
決
に
不
服

が
あ
る
場
合
、
判
決
を
受
け
た
日
の
翌
日
か
ら

２
週
間
以
内
に
異
議
を
申
し
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
異
議
を
申
し
立
て
れ
ば
、
そ
の
ま
ま

通
常
手
続
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
少
額
訴
訟
の
相
手
方（
被
告
）と

な
っ
た
場
合
、
通
常
手
続
で
十
分
審
理
を
し
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
れ
ば
、
第
１
回
の
審
理
が

始
ま
る
前
に
、そ
の
旨
を
簡
易
裁
判
所
に
い
え
ば
、

通
常
手
続
で
審
理
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

以
上
の
通
り
、
少
額
訴
訟

を
利
用
す
る
に
は
、
相
手
方

（
被
告
）
が
争
う
こ
と
の

で
き
な
い
確
か
な
証
拠
が

あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

判決が
はやい

負担が
少ない 手続き

が簡易

910



鯉のぼり制作のきっかけを教えてください。

最初は、明治時代の先祖がのぼりに絵を描いていま
した。農閑期の副業として、この東条地域ではそう
いう人が多かったようです。

　それが、（あくまで私の勝手な推測ですが）こんな
絵が描けるなら、鯉なら簡単ではないかと思ったの
でしょうか、この地域で鯉のぼりを作り始めたのが
5代前の先祖でした。絵の豪華さや色の鮮やかさが
人気となり、やがて東条地域で作られる鯉のぼりは
｢播州鯉」と呼ばれるようになりました。

制作について教えてください。

　祖父の代までは、木綿素材に顔料を使ってすべて
手描きしていましたが、今はしわになりにくくお手入れが
しやすいナイロン素材も取り入れています。自製の型に
酸性染料を流しこみ、手作業で色をのせていきます。
　鯉のぼりは手の
ひらサイズから最大
10メートルまで制作
可能で、家紋を入れる
などの特注にも対応
しています。
　また毎年、伊勢神宮

に和紙製の鯉
のぼりを奉納し
ていて、今年は
2,000匹を奉納
しました。
1匹につき3回

重ね塗りをする
のですが、丁寧に扱わないと塗る位置がずれたり、
しわが寄ったりするので、作業中は何も考えないように
して集中しています。

今後の活動について教えてください。

鯉のぼり以外にも、のぼり旗や垂れ幕も制作して
います。もっている技術を応用して、時代の流れやニーズ
に合わせたものを作っていきたいと思っています。
　もっと多くの人に鯉のぼりを飾ってほしいという
思いはありますが、今は住環境などによって難しいこと
も多いですからね。昔は播州鯉を作っているところが
7軒あったのに、今はここを
含めて2軒だけです。
　長年のご縁もあります
し、先祖代々受け継いで
きているという重みもあり
ます。鯉のぼりを贈ったり
飾ったりした人が喜んでくだ
さることを励みに、体力が
続く限り、作り続けていき
たいと思っています。

明治30年から続く

｢播州鯉」制作の5代目、

柴崎物産株式会社 代表の

柴﨑 彰孝さんにお話を

伺いました。

〒679-0302 兵庫県西脇市黒田庄町前坂1383-2 

【電話番号】 080-3135-5369　

【営業時間】 8：30～18：00（日曜9：30～17：00）

【定休日】水曜日、木曜日

【インスタグラム】@morinomoto_coffee

森ノ本ブレンド 500円(税込)
シナモントースト 330円(税込)

清味自家焙煎 森ノ本珈琲

2022年11月、黒田庄に「清
きよ

味
み

自
じ

家
か

焙
ばい

煎
せん

森
もり

ノ
の

本
もと

珈
コー

琲
ヒー

」
がオープン。コンテナを使った店舗ですが、外壁や床、
カウンターなどの随所に木のあたたかみが感じられる、
なんともおしゃれで落ち着いた雰囲気です。
｢コーヒーでたくさんの人を幸せにしたい。『コーヒー

で幸せいっぱい』がお店のコンセプトです」とお話して
くださったのは、代表であり焙煎士の森本諒さん。
　森ノ本珈琲の特長でもある清らかな味は、珈琲豆

の選別･焙煎･抽出に
よって生み出されてい
ます。はじめに、雑味
の原因となる欠点豆
(虫食いや欠け、割れが
ある豆)を除き、良い豆
を手作業で選び出す
｢ハンドピック」という

作業をされています。選び抜いた豆は、水分量や厚さに
応じて焙煎方法を変え、芯までしっかり火を通し、
煎りムラがないよう、ふっくらと焙煎。焙煎後、もう一度
ハンドピックを行い、味にも見た目にもこだわります。
焙煎した豆は82～83℃のお湯で抽出することで、
おいしい成分だけを引き出すことができるそうです。

　メインメニューである森ノ本ブレンドはスッキリと
していて飲みやすく、まろやかな味わいが広がります。
「どのコーヒーにするか迷ったら、お好きな苦味や香り、
気分などを教えていただければ、それに合わせてご提
案します」と森本さん。「コーヒーは苦手だけど、ここの
コーヒーなら飲める」という方もいらっしゃるそうです。
お昼休憩やお出かけにぴったりのテイクアウト、

店内のカウンター席、テラス席と、シーンに合わせて
利用できます。森本さんお手製の期間限定のブレンド、
ギフトセットもあります。オンラインでは珈琲豆の
販売もされているので、遠く離れた地域に住む方にも
森ノ本珈琲を味わっていた
だけます。
　｢一杯のコーヒーで、幸せ
いっぱいにしたい。コーヒー
を飲んで喜んでいただき
たい。気兼ねなく、楽しく飲
んでいただきたいです。」と
森本さんはおっしゃいます。
ご家族、お友達、または
お一人で、こだわりが
つまった一杯を味わって
みてはいかがでしょうか。

代表･焙煎士の森本諒さん▲

うまいもん探訪
清味自家焙煎

森ノ本珈琲
vol.
36

▲明治時代ののぼり。当時は節句の際に

　家の外に飾るのが主流だったそう。

▲下絵をもとに手彫りで型を制作。

柴崎物産株式会社 代表取締役 柴﨑 彰孝

〒673-1325 兵庫県加東市大畑1391
☎0795-46-0136

コーヒーは全部で13種類。カフェインレスのものもあります。

店内にある焙煎機

テイクアウトコーヒー

ホームページ Facebook インスタグラム

1112



第5弾

ホタルイカと
菜の花の混ぜ寿司

調
理
師

古
寺

雅
也
さ
ん

ホタルイカにはタンパク質、ビタミンE、ビタミンA、タウリンなどが含まれていて、
春に取り入れたい食材の一つです。
別名「浜ホタル」とも呼ばれる兵庫県のホタルイカは、小ぶりですがぷりぷりの
食感が特徴です。3月、4月の春に最盛期を迎えるため、旬を味わいたい方はこの
時期がおすすめです。

ミニ知識

エネルギー 387kcal　たんぱく質 15.1g

脂質 4.3g　炭水化物 69.9g　塩分 5.6g

栄養価（1人分） 

健康体操
首や肩周りの筋肉を長時間使うことで、筋肉が緊張し血管が圧迫されて血液が流れにくくなり、

老廃物がたまってしまいます。首や肩周りのストレッチをして、筋肉の緊張をやわらげましょう！

❖ 材料 （4人分）

・ ホタルイカ（ボイル）……… 1パック（250g 程度）

・醤油 ………………………………………大さじ1

・みりん ……………………………………大さじ1

・菜の花 …………………………………………1束

・きゅうり ………………………………………1本

・ご飯 ……………………………………………3合

・白ゴマ ……………………………………大さじ1

〈寿司酢〉
・酢 ………………………………………　大さじ5

・砂糖 ……………………………………大さじ2.5

・塩 …………………………………………小さじ3

・しょうがのすりおろし……………………… 少々

1 ホタルイカは目や口の硬い部分を取り除き、醤油と
みりんで和えて下味をつけ 15分おく。

2 菜の花は 3分茹でて冷水にとる。軽くしぼり、1cm
の長さに切る。

3 きゅうりは薄い輪切りにして塩を少々ふる（分量外）。
5分おいた後、軽くしぼる。

41をザルにとり、ホタルイカと調味液に分ける。

54で分けた調味液を寿司酢と混ぜ合わせ、炊き
上がったご飯にまんべんなく混ぜて冷ます。

6 5が冷めたら具材を混ぜ合わせ、上からゴマをふり
かける。

顔の前で腕を合わせて、
開いて閉じてを

10回繰り返しましょう。

ひじを曲げ、肩をゆっくり大きく
10回まわしましょう。

反対方向にもまわしましょう。

耳を肩につけるイメージで
20秒止めましょう。

左右同じように行いましょう。

肩甲骨を開閉する体操 首を曲げる体操肩をまわす体操

5
ア

2 1 4

4 3
イ

7 1 6 8
ウ

7 8

6 8 4 5

2 3 6

1 5
エ

8 1

9
オ

2

【ルール】
１）3X3のブロックに区切られた正方形の枠内に１から９までの数字が入ります。
２）縦にも１から９の数字が入ります。
３）横にも１から９の数字が入ります。
空白を全て数字で埋めて、ア、イ、ウ、エ、オの数字の合計をお答えください。
答えが分かった方は、郵便はがきに下記①～⑦をご記入の上、ご応募ください。
①答え　②お名前　③郵便番号、住所　④面白かったページ、興味深かった記事
⑤今後知りたい内容　⑥希望の景品（クオカードorカフェ クルドット１杯無料券 ２枚）
⑦（さしつかえなければ）年齢
◆締切　2023年6月10日（土）

頭の体操 正解者の中から抽選で10 名の方に、｢クオカード

500円分｣もしくは「カフェ クルドット コーヒーor紅茶 

1 杯無料券2 枚（1,000 円分相当）｣をお送りいたします。なお発送をもって

発表に代えさせていただきます。

前回の答え… 27

◆宛先 〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313-294　地域交流館くろだしょう４階　
（社医）正峰会　統括本部 企画部　宛

2023年度（令和5年度）園児募集!!
～年度途中でもご入園いただけます～

地域のお子さまの入園もお待ちしています。園見学・説明、お気軽にお問い合わせください。地域のお地域のお地域のお子さまの子さまの子さまの入園もお入園もお入園もお待ちして待ちして待ちしています。います。います。園見学・園見学・園見学・説明、お説明、お説明、お気軽にお気軽にお気軽にお問い合わ問い合わ問い合わせくださせくださせくださ地域のお地域のお地域のお子さまの子さまの子さまの入園もお入園もお入園もお待ちして待ちして待ちしています。います。います。園見学・園見学・園見学・説明、お説明、お説明、お気軽にお気軽にお気軽にお問い合わ問い合わ問い合わせくださせくださせくださ地域のお地域のお地域のお地域のお地域のお地域のお
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多可町立松井庄診療所を運営

2023年4月より社会医療法人社団正峰会が多可町立

松井庄診療所の指定管理者として選定されました。

松井庄診療所と地域の皆さまの安全･安心を支え、

これまで同様、皆さまが住み慣れたまちで活動的に

心地よく過ごされるお手伝いができるよう、尽力

いたします。
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神戸大山病院

谷上ノリッジクリニック

整形外科 松永 一宏 医師
救急医療の最後の砦

とりで

である３次
救急病院で勤務してきた過程で、
前線の砦である地域医療の重要性
を痛感しました。粉骨砕身の思いで診療にあたり
ます。よろしくお願いいたします。

内科  加藤 祥穂 医師
はじめまして。2月から内科兼外科
担当として勤務している加藤と
申します。地域の皆さまに寄り添う
医療をご提供できたらと思います。また肛門疾患
でお悩みの女性の方もお気軽にご相談ください。

4月29日、30日、5月3～5、７日

神戸大山病院、谷上ノリッジクリニック、
桃山台せいほうクリニック、生野医院

4月29日、5月3日、4日、5日 

大山記念病院

【一 般 外 来】 4月29日、30日、5月3～5、７日

【人工透析内科】 ４月30日、5月７日

舞鶴正峰会クリニック

正峰会クループのゴールデンウィークの休診日

インスタグラム ▶ koho_seihoukai

イベント情報や日々のできごとなどを

で更新しています！
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