
日 月 火 水 木 金 土

午　
前　
診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 大山・担当医／加
か

来
く

 　　　　　　　            （第2・4）
（隔週交替）

大山 正人 加来 誠一郎 加来 誠一郎 院長 大山 正人 院長

乳 腺 外 科 岸本 昌浩
（第 2・4 ／予約制）

岸本 昌浩
（第 2・4 ／予約制）

大 腸 肛 門 科 院長 院長

内 科 乙井 一典 関谷 純一
内橋 猛

内田 淳
大倉 敬之

関谷 純一
鶴田 直敏

内田 淳
関谷 純一

（予約制）

内橋 猛

関谷 純一
内橋 猛

内田 淳
大倉 敬之

糖 尿 病 内 科 担当医
（第 1・4） 北野 則和 大串 美奈子

（第 2） 北野 則和 北野 則和 担当医
（第 3）

循 環 器 内 科 小林 良幸
（内科・循環器内科） 森下 陽子 森下 陽子

小林 良幸
嶋谷 祐二

（第3／不整脈）
森下 陽子 小林 良幸

小林 良幸
 （紹介・緊急）

嶋谷 祐二
（第 1 ／不整脈）

消 化 器 内 科 大島 庶幾 高取 健人 高取 健人 大島 庶幾 高取 健人
（予約制） 大島 庶幾

呼吸器科 9：00 〜 11：00 大
お お

搗
つ き

 泰一郎

整 形 外 科 担当医
照
て る

喜
き

納
な

 光信
（予約・紹介）
担当医

担当医
下村 隆敏
（予約・紹介）

担当医
照喜納 光信 下村 隆敏

担当医
照喜納 光信／下村 隆敏
 （予約制）　 （予約・紹介）

担当医
形 成 外 科 照喜納 光信 照喜納 光信 照喜納 光信
皮 膚 科 太

お お

田
だ

 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋

泌 尿 器 科 児島 彬 内本 泰三 南 幸一郎 林 和賢 谷口 俊理
中森 啓太

 （第1・4・5）
木下 将宏／徳永 雄希
（第 2）　　　 （第 3）

婦 人 科 森川 哲 森川 哲 森川 哲 嘉嶋 那津見 嘉嶋 那津見 森川 哲
（第 1・3）

眼 科 西浦 正敏 西浦 正敏 西川 憲清
（9：30 〜） 西浦 正敏 西浦 正敏 西浦 正敏

脳 神 経 内 科 神吉 理枝
物忘れ外来 10：00〜12：00 西崎 知之

午　
後　
診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 担当医
内 科 高取 健人
泌 尿 器 科 林 和賢 谷口 俊理
整形外科 15：00〜18：00 石本 勝彦
下 肢 静 脈 瘤 外 来 神戸大学 担当医

（第 1･3･5 ／ 14：00 〜 17：00）

眼　 科 15：00〜17：30 西浦 正敏 西川 憲清
（〜 14：00） 西浦 正敏 西浦 正敏

特殊外来（頭痛・漢方・旅行・禁煙） 15：00〜16：30 上
う え

田
た

 徹 上田 徹 上田 徹 上田 徹 上田 徹
物忘れ外来 13：00〜17：00 西崎 知之

健康食品･サプリメント相談外来 13：30〜14：00 上田 徹
（完全予約制）

夜　
間　
診

総 合 診 療 科 ･ 外 科 加来 誠一郎 担当医 担当医 担当医 大山 正人
内 科 高取 健人 大倉 敬之 鶴田 直敏 内田 淳 小林 良幸

整 形 外 科 担当医 担当医 担当医 照喜納 光信 下村 隆敏
担当医

形 成 外 科 照喜納 光信
泌 尿 器 科 内本 泰三
皮 膚 科 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋

循 環 器 科
カ テ ー テ ル 検 査・ 治 療 救急対応 心臓カテーテル

午後 救急対応 心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
全日 救急対応

外来診察担当表
（2022 年 1 月 1 日現在）

診察時間 【午前診】 9：00〜12：00　【午後診】 15：00〜17：00　【夜間診】 17：00〜19：00 ※手術・救急・学会などにより、担当医師が予告なく
変更になることがあります。ご了承くださいませ。

（携帯・PHSからはこちらにおかけください）

 0120-05-3773  TEL：0795-28-3773

外来診察担当表
（2022 年 1 月 1 日現在）

TEL：0795-23-3122
〒677-0054 西脇市野村町1257-1

内科・糖尿病内科・消化器内科・
循環器内科・呼吸器内科生野医院

月 火 水 木 金 土
午前診（  9：00 〜 12：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄 生野 哲雄 生野 哲雄
午後診（16：00 〜 18：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄

1.	患者さま・お客さまの権利の尊重を第一に考え、信頼
される病院・施設づくりをめざします。

2.	より良い医療・福祉をやさしく効率的に提供するため、
職務能力の開発と人間性の向上に努めます。

3.	利益を地域社会と職員に還元できるよう、経営基盤を
安定させます。

正峰会
グループ

【基本理念】

編集・発行
社会医療法人社団　正峰会
☎ 0795-28-3688

ホームページアドレス

http://www.seihoukai.com

（第1・3・5）

2022年1月
新春
Vol.87

地域とともに、あなたと生きる。正峰会グループの広報誌
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今月の表紙

椿
撮影者 : 竹内 和之 様（京都府舞鶴市）
冬は草木の多くが枯れて眠りにつくなかで、椿は力強く咲くことから、
古くから神聖な植物とされてきました。降り積もる雪に耐え、凛と咲く姿に、
勇気をもらえるような気がします。

SDGsと正峰会グループ
正峰会グループ 理事長　大山 正

　あけましておめでとうございます。本年も皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。
　さて最近よく耳にする SDGs（エスディージーズ : 持続可能な開発目標）…すべての人々が豊かで
平和に暮らし続けられる社会をめざした国際社会共通の目標です。2015 年の国連サミットに
おいて掲げられました。17 の項目から成り立ち、貧困を終わらせ、いかなる立場の人も皆が平等な
機会を与えられ、地球環境を壊すことなく、子ども、孫といった将来の世代もよい生活を送ることが
できる社会を 2030 年までにつくるためのものといわれます。
　急性期･回復期･慢性期･予防医療から施設･在宅介護までの一貫した医療･介護を提供する
正峰会グループは、2 つの病院、4 介護老人保健施設、3 クリニック、2 検診施設、施設・在宅介護
事業をもち、サービス提供をしています。SDGsは「地域とともに、あなたと生きる。」を基本理念と
する私どもの活動や今後の諸課題としているものと重なり、共感できる目標と認識している
ところです。
　これまでの取り組み、またこれからの取り組みを SDGs の目標と重ね合わせて改めて整理して、
地域とともに誰一人置き去りにしない社会の実現に向けた取り組みを進めようと決意を新たに
しています。随時、発信してまいります。皆さまからのご意見も大歓迎です。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
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消
化
器
内
科
と
は

　

消
化
器
内
科
は
、口
か
ら
肛
門
に
い
た
る
ま
で
の

消
化
管
、肝
臓
、膵す

い

臓ぞ
う

、胆た
ん

嚢の
う･

胆
管
な
ど
い
わ
ゆ
る

消
化
に
関
わ
る
臓
器
に
お
け
る
疾
患
を
診
療
す
る

内
科
の
一
部
門
で
す
。内
科
の
他
の
部
門
と
比
較
し
て
、

対
象
と
す
る
臓
器
が
広
範
囲
で
あ
り
、疾
患
の
数
が

多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。ま
た
診
断
に
至
る
ま
で

に
、上
部･

下
部
消
化
管
内
視
鏡
、Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

超
音
波
検
査
、消
化
管
造
影
な
ど
多
く
の
検
査
を

必
要
と
し
ま
す
が
、当
院
で
は
迅
速
か
つ
正
確
な

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
し
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る

こ
と
に
も
十
分
配
慮
し
て
い
ま
す
。内
視
鏡
室
は
常
に

清
潔
を
心
が
け
、使
用
し
た
ス
コ
ー
プ
の
洗
浄
消
毒
は

厳
重
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。室
内
の
換
気
も
十
分
に

行
い
、除
菌
フ
ィ
ル
タ
ー
を
設
置
し
て
感
染
予
防
に

努
め
て
い
ま
す
。

消
化
器
内
科
の
特
徴

　
ま
ず
一
つ
め
に
、で
き
る
だ
け
早
く
正
確
な
診
断
と

適
切
な
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
検
査
は
す
み
や
か
に
進
め
、職
員
内
で
意
見

交
換
し
て
正
し
い
診
断
に
繋
が
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。手
術
適
応
が
あ
れ
ば
、外
科
と
連
携
し
て
、

早
期
に
施
行
で
き
る
よ
う
調
整
し
ま
す
。手
術
症
例
に

お
い
て
診
断
か
ら
手
術
ま
で
の
時
間
は
、と
て
も

ス
ピ
ー
デ
ィ
で
す
。

　

二
つ
め
に
、患
者
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な

説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
検
査
の
必
要
性
や
結
果
説
明
は
も
と
よ
り
、治
療
に

つ
い
て
も
い
く
つ
か
の
選
択
肢
を
提
示
し
、そ
れ
ぞ
れ

の
メ
リ
ッ
ト･

デ
メ
リ
ッ
ト
を
納
得
し
て
い
た
だ
け
る

ま
で
説
明
し
ま
す
。

　

そ
し
て
三
つ
め
に
、安
全
に
最
大
限
の
注
意
を

払
っ
て
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
内
科
の
治
療
手
技
は
多
様
で
、昨
今
外
科

と
の
境
界
領
域
に
踏
み
込
ん
だ
治
療
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
あ
る
程
度
の
侵
襲（
身
体
的

負
担
）を
伴
う
手
技
で
す
。例
え
ば
、胃
が
ん
、食
道
が
ん
、

大
腸
が
ん
の
内
視
鏡
的
切
除（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
、Ｅ
Ｓ
Ｄ
）、

胆
管
結
石
の
内
視
鏡
的
除
去
術
、経
皮
経
肝
胆
汁
ド
レ

ナ
ー
ジ
術
、消
化
管
胆
道
の
悪
性
狭き

ょ
う

窄さ
く

に
よ
る
ス
テ

ン
ト
留
置
術
、肝
が
ん
に
対
す
る
経
肝
動
脈
腫
瘍
塞そ

く

栓せ
ん

術じ
ゅ
つな
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
当
院
で
実
際
施
行

し
て
い
ま
す
が
、治
療
に
あ
た
っ
て
は
適
応
を
詳
細
に

検
討
し
、イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド･

コ
ン
セ
ン
ト
を
経
て

施
行
し
て
い
ま
す
。

　

大
山
記
念
病
院
の
消
化
器
内
科
で
は
安
全
・
安
心

で
最
適
な
診
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、今
後
と
も
地
域

医
療
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。と
り
わ
け
上
部
消
化
管

内
視
鏡
は
、経
口
、経
鼻
い
ず
れ
も
施
行
可
能
で
、検
査

件
数
は
年
間
４
０
０
0
件
以
上（
左
の
表
参
照
）に

の
ぼ
り
経
験
も
豊
富
で
す
。消
化
器
領
域
の
症
状
で

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、一
度
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

診
断
を
期
す
た
め
に
、最
新
の
機
器
を
揃
え
て
い

ま
す
。

消
化
器
内
科
の
職
員

　

当
院
は
日
本
消
化
器
病
学
会
、日
本
消
化
器

内
視
鏡
学
会
の
施
設
認
定
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
学
会
の
専
門
医
3
名
で
診
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。認
定
施
設
で
あ
る
以
上
、と
り

わ
け
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
標
準
的

治
療
を
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た

毎
年
学
会
に
参
加
し
、新
し
い
情
報
を
得
て
、日
々

の
診
療
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。内
視
鏡

技
師
4
名
と
と
も
に
、安
全
に
検
査
が
遂
行
で
き
る

よ
う
協
力
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
室

　

内
視
鏡
室
は

ス
ペ
ー
ス
を
広
く

と
り
、3
台
の
内

視
鏡
装
置
を
設
置

し
、同
時
に
3
名

の
検
査
を
行
う
こ

と
が
可
能
で
す
。

ス
ペ
ー
ス
が
ゆ
っ

た
り
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、落
ち

着
い
て
検
査
を

大
山
記
念
病
院
の
消
化
器
内
科

大山記念病院 
消化器内科

 大島 庶幾 医師

特集

1Special Feature.1

 0120-05-3773  TEL：0795-28-3773（携帯電話･PHS からはこちらにおかけください）
【午前診】 9：00〜12：00　【午後診】 15：00〜17：00　【夜間診】 17：00〜19：00

CT装置 SOMATOM Drive（シーメンス）
X線発生装置を2管球搭載したCT装置。関西1号機（2019年8月8日
時点）撮影時間の短縮や画質も向上し、心臓血管も鮮明に描出する
ことが可能になりました。造影剤量や被ばく量の低減を可能にし、
リスク軽減にも繋げることができます。

MRI装置 MAGNETOM Verio3T（シーメンス）
磁場が3.0のテスラの装置です。磁力が強いため、
1.0テスラと比較し時間短縮が可能となり、より
鮮鋭度の高い画像が撮影可能になりました。特に
脳の血管は末梢まで描出が可能です。

超音波画像診断装置 Aprio400（東芝） 
エコー室3室にそれぞれ超音波画像診断装置を
設置、迅速な検査ができる環境を整えています。

内視鏡ブース内視鏡ブース

内視鏡検査 2019 年
検査数

2020 年
検査数

上部消化管内視鏡 4,149 4,249

下部消化管内視鏡 553 600

膵管・胆管内視鏡 43 39

〈当科における内視鏡検査件数〉

■大山記念病院 消化器内科
　 0120-05-3773　TEL：0795-28-3773

診察時間 月 火 水 木 金 土

午前診
9：00 〜 12：00 大島 庶幾 高取 健人 高取 健人 大島 庶幾 高取 健人

（予約制）
大島 庶幾
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■大山記念病院 婦人科
　 0120-05-3773　TEL：0795-28-3773

診察時間 月 火 水 木 金 土

午前診
9：00 〜
12：00

森川 哲 森川 哲 森川 哲 嘉嶋 那津見 嘉嶋 那津見 森川 哲
( 第 1･3)

大山記念病院 健康管理センター　 ＜受付時間＞ 月～金曜日 9：00 ～17：00　土・日曜日 9：00 ～12：00
0120-300-503お問い合わせ･お申し込み TEL：0795-28-3259

　

子
宮
頸
が
ん
は
、正
常
な
状
態
か
ら
す
ぐ
に
が

ん
に
な
る
の
で
は
な
く
、前
が
ん（
が
ん
に
な
る
前
の

状
態
）を
経
て
か
ら
、が
ん
に
な
り
ま
す
。前
が
ん
の

時
期
の
症
状
に
は
、不
正
出
血
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
が
、無
症
状
な
こ
と
も
多
い
で
す
。無
症
状
で
も

定
期
的
に
検
診
を
受
け
れ
ば
、前
が
ん
の
状
態
で
見
つ

け
る
こ
と
が
可
能
で
、早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
癒
率
は

比
較
的
高
く
、子
宮
を
温
存
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

女
性
特
有
の
が
ん 

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

特集

2Special Feature.2

子
宮
が
ん
に
つ
い
て

　

子
宮
が
ん
に
は「
子
宮
体
が
ん
」と「
子
宮
頸
が
ん
」

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、同
じ「
子
宮
が
ん
」と
言
っ
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
発
生
す
る
場
所
や
発
生
し
や
す
い
年
齢
、検
査

方
法
が
違
い
ま
す
。

　
子
宮
体
が
ん
は
、子
宮
内
膜
に
で
き
る
が
ん
の
こ
と

で
、生
理
不
順（
月
経
不
順
）や
閉
経
後
の
女
性
に
多
い

と
さ
れ
て
い
て
、不
正
出
血
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が

あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、子
宮
の
入
り
口
の
子
宮
頸
部
と

呼
ば
れ
る
部
分
か
ら
発
生
し
ま
す
。ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）の
感
染
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
て
、初
期
に

は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
も

多
く
、子
宮
頸

が
ん
検
診
の

際
に
発
見
さ
れ

る
こ
と
が
多
い

で
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
る
検
査

方
法
は「
細
胞
診
」で
す
。子
宮
頸
部
を
、柔
ら
か
い

綿
棒
や
ブ
ラ
シ
で
擦こ

す

っ
て
細
胞
を
取
り
、異
常
な
細
胞

が
な
い
か
顕
微
鏡
で
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
「
異
常
あ
り
」と
い
う
結
果
を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、

す
み
や
か
に
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、国
や
自
治
体
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に

よ
り
、無
料
や
少
な
い
負
担
で
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。自
治
体
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、お
住
ま
い
の
自
治
体
の

健
康
福
祉
課
な
ど
の
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

お
勤
め
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、職
場
で
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
で
も
、が
ん
検
診
の

助
成
制
度
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、毎
年
、子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

卵巣

外陰

卵管子宮体がん

子宮頸がん
子宮頸部

子宮体部子宮体部

膣

子宮頸がんの特徴

子宮頸がん

自覚症状 無症状（初期）
不正性器出血

明らかに
なっている原因

ヒトパピローマウイルス
（HPV）感染

年齢のピーク 30 ～ 40 歳代
（20歳代急増）

早期発見の
ポイント 検診

　

ま
た
近
年
で
は
、若
年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、

子
宮
頸
が
ん
の
若
年
化
も
進
行
し
て
い
ま
す
。

正常 軽度
異形成

高度
異形成

上皮内
がん

浸潤
がん

中等度
異形成

CIN1 CIN2 CIN3 CIN3

前がん病変 子宮頸がん

子宮頸がんができるまで

子宮頸がんの年齢階級別罹患率・死亡率
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子宮頸がんの年齢階級別罹患率・死亡率
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20 歳代から増加し始め、30 歳代から 40 歳代でピークになります。

出所：国立がん研究センター
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西  脇

桜
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー   

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

桜
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は「
人
に
会
い

た
く
な
る
場
所
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、お
客
さ
ま
に

と
っ
て
、夢
が
生
ま
れ
る
場
所
、自
然
と
行
き
た
く

な
る
場
所
に
な
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。旅
行
や

同
窓
会
、お
孫
さ
ん
の
結
婚
式
に
行
く
。そ
ん
な
お
客

さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」に
は
多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、

集
団
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、ご
自
身
に

合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
択
で
き
ま
す
。ご
自
身
に

合
っ
た
レ
ベ
ル
の
目
標
を
定
め
る
こ
と
で
、達
成
す
る

喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、次
の
目
標
へ
と
繋
が
り

ま
す
。

　
「
太
鼓
の
達
人
」や「
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
」で
は
、

い
つ
も
は
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
お
客
さ
ま
や
、

歩
行
器
を
使
っ
て
い
る
お
客
さ
ま
が
、興
味
を
も
ち
、

自
ら
立
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。自
然
と
腕
を

動
か
し
た
り
、立
っ
て
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
り

す
る
の
で
、認
知
機
能
だ
け
で
な
く
足
腰
が
鍛
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

玄
関
は
、＂桜
＂丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
か

け
て
、カ
ー
テ
ン
に
は
桜
の
木
を
、床
に
は
桜
の
花

び
ら
を
デ
ザ
イ
ン
し
、壁
も
桜
色
に
し
ま
し
た
。

　

デ
イ
ル
ー
ム
は
、明
る
く
柔
ら
か
さ
の
あ
る
雰
囲
気

を
出
せ
る
よ
う
、ク
リ
ー
ム
色
の
壁
に
し
ま
し
た
。

ま
た
懐
か
し
さ
や
、ぬ
く
も
り
の
あ
る
空
間
と
な
る

よ
う
、天
井
に
は
木
の
梁は

り

を
残
し
、フ
ロ
ー
リ
ン
グ

に
は
木
目
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
で
、新
し
さ
の
な
か
に
も

昔
の
慣
れ
親
し
ん
だ
雰
囲
気
を
出
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

大
き
な
窓
か
ら
入
る
自
然
光
に
加
え
、照
明
を
す
べ
て

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
更
し
た
こ
と
で
、部
屋
が
明
る
く
な
り
、

手
元
が
見
や
す
い
と
、お
客
さ
ま
に
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

カ
ル
チ
ャ
ー ･

教
室

　
デ
イ
ル
ー
ム
に
は
、ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ッ
チ
ン
を

設
置
し
ま
し
た
。Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
た
め

危
険
が
少
な
く
、お
料
理
教
室
や
お
や
つ
作
り
で
は
、

何
年
も
調
理
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
方
に
も
安
全
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
、旬
の
野
菜
や

季
節
の
花
を
育
て
、栽
培
の
喜
び
、調
理
の
喜
び
、

食
べ
る
喜
び
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
新
し
い
カ
タ
チ

　「
自
分
な
ら
ど
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
い
？
」

を
徹
底
的
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
よ
り
は「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
？
」「
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
？
」と
い
わ

れ
る
ぐ
ら
い
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て「
楽

し
い
こ
と
」「
新
し
い
こ
と
」に
触
れ
て
、身
体
だ
け

で
な
く
心
も
豊
か
に
、元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
あ
そ
こ
に
行
っ
た
ら
な
ん
か
楽

し
い
」「
よ
く
笑
う
」「
元
気
に
な
る
」「
次
に
行
く
の
が

　

机
や
物
の
配
置
も
、動
線
を
考
え
た
レ
イ
ア
ウ
ト
に

し
ま
し
た
。お
客
さ
ま
ご
自
身
で
動
き
や
す
く
な
り
、

動
く
こ
と
へ
の
意
欲
を
高
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
や
っ
て
き
た
こ
と
を
も
う
一
度
～

Ｉイ

ン

ボ

デ

ィ

Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
に
よ
る
体
成
分
分
析

　
体
成
分
を
測
定
す
る
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
を
導
入
し
ま

し
た
。こ
れ
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
鍛
え
る
と
こ
ろ
が

わ
か
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。ま
ず
は
、ご
自
身
の
思
い

描
く
希
望
と
計
測
さ
れ
た
数
値
を
確
認
し
な
が
ら
、

必
要
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
立
て
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

　「
目
で
見
た
も
の
を
脳
に
伝
え
、脳
か
ら
の
指
令
で

手
足
を
動
か
す
」高
齢
に
な
る
と
こ
の
動
作
が
遅
く

な
り
、転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

認
知
機
能
や
動
作
機
能
、反
射
能
力
を
同
時
に
鍛
え
、

楽
し
み
な
が
ら
そ
の
機
能
を
維
持
向
上
さ
せ
る
た
め
、

モ
ー
シ
ョ
ン
リ
ハ
ビ
リ
シ
ス
テ
ム「
Ｔ

タ

ノ

Ａ
Ｎ
Ｏ
」、

「
太
鼓
の
達
人
」、「
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
」な
ど
の
機
器

を
導
入
し
ま
し
た
。

待
ち
遠
し
い
」そ
ん
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

夢
を
も
ち
、叶
え
て
い
く
こ
と
が
、笑
顔
と
活
力
を

つ
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「人に会いたくなる場所」

【
お
問
い
合
わ
せ
】

桜
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
５–

２
８–

５
５
８
２

▲カーテンの桜の木から散った花びらが、
床に積もっている様子をイメージした
玄関。

▲TANOでのトレーニング
　動きや声にセンサーが反応して

画面に写る映像と連動するので、
直感的に楽しめます。

▲｢台所に立つなんて何年ぶり
やろか」と言いながら、いき
いきと調理されています。

▲ワニワニパニックでのトレー
ニング

　 歩行器を置き、自然と前へ
進み、しっかり踏ん張られて
います。

桜丘デイサービスセンターの基本情報
営業日：月･火･水･木･金･土･祝日（お休み：日曜日）
場所：〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313-294 
	 地域交流館くろだしょう2階
ご利用時間：9：15～16：30（短時間の利用も可能）
	 　　　送迎いたします（ご家族の送り迎えでも可能）
職員：理学療法士／看護師／生活相談員／介護職員／
	 トレーナー
対象：要支援1･2／要介護1･2･3･4･5　介護保険の認定を受けている方
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糖 尿 病
コ ラ ム

Vol.7

神  戸

大山記念病院
糖尿病看護認定看護師
東田 美紀（写真右から 2 番目）

　

糖
尿
病
の
治
療
は「
食
事
療
法
」

「
運
動
療
法
」「
薬
物
療
法
」の
3
本

柱
に
な
り
ま
す
。今
回
は
「
薬
物

療
法
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
お
薬
の
中
に
は
血
糖
に

影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、動
脈
硬
化

を
予
防
す
る
、腎
臓
を
守
り
将
来
の

合
併
症
を
防
ぐ
な
ど
、１
種
類
で

た
く
さ
ん
の
働
き
が
あ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

大
山
記
念
病
院
の
糖
尿
病
チ
ー
ム

に
は
医
師
だ
け
で
な
く
、薬
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
薬
剤
師
に
加
え
、

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
が
い

ま
す
。こ
れ
ら
多
職
種
が
連
携
を

と
り
、い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
患
者

さ
ま
を
診
て
、効
能
・
効
果
の
多
い

お
薬
で
も
適
切
な
処
方
を
行
い

治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

お
薬
に
関
し
て
ご
不
安
や
お
困

り
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、遠
慮

な
く
当
院
の
糖
尿
病
チ
ー
ム
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

糖尿病チーム糖尿病チーム

舞  鶴

谷
上
ノ
リ
ッ
ジ
ク
リ
ニッ
ク

精
神
科
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア

医
療
法
人 

舞
鶴
正
峰
会  

舞
鶴
正
峰
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
お
問
い
合
わ
せ
】

☎
０
７
７
３–

７
８–

３
２
５
０

【
お
問
い
合
わ
せ
】

谷
上
ノ
リ
ッ
ジ
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
０
７
８–

５
９
５–

８
７
３
１

精神科ショートケアは医療保険の
適 応 で あ り、専 門 医 師 の 指 示 の
もと実施しています。医療保険に
よ る 精 神 科 シ ョ ー ト ケ ア と 介 護
保 険 に よ る 介 護 を 両 方 利 用 す る
ことができます。

ポイント

  9 時 00 分～受付・診察	
  9 時 30 分～朝の集い
10 時 00 分～プログラム
11 時 30 分～今日の振り返り
12 時 00 分～終了

ショートケアの流れ

月曜日～金曜日（祝祭日は休み）
  9 時 00 分〜 12 時 00 分

　精神科ショートケアは、一人 1 日 3 時間ご利用いただけます。精神科外来に
通院中の方を対象に、グループ活動や個別活動を通じて、生活リズム･社会生活･対人
関係能力の向上や改善を図ることが目的です。
　厚生労働省「患者調査」による精神疾患を有する患者数の推移を見ると、特に 75 歳
以上の高齢者が増えています。
　当院の精神科ショートケアでは、介護保険のデイケアやデイサービスの利用
該当者であっても、精神疾患を有する方であればご利用いただくことができます。
悩んでおられる方は、お気軽にご連絡ください。

一
般
外
来

　

舞
鶴
正
峰
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
一
般
外
来
で
は
、

内
科
・
糖
尿
病
内
科
・
脂
質
代
謝
内
科
を
診
療
し
て

い
ま
す
。生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
糖
質
制
限
食
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
で
、間
違
え
て
脂
質
制
限
食

を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
専
門
医
が
診
療
し
て
い
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■一般外来【内科･糖尿病内科･脂質代謝内科】
月 火 水 木 金 土

午前診 9：00～12：00 ◯◯ ◯◯ ◯◯
10：30 〜10：30 〜 ◯◯ ◯◯ ◯◯

夜間診 17：00～19：00 ◯◯ ― ◯◯ ― ◯◯ ―

■人工透析内科
月 火 水 木 金 土

午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

午後 ◯◯ ― ◯◯ ― ◯◯ ―

舞
鶴
市
特
定
健
診

　

舞
鶴
市
特
定
健
診
、企
業
さ
ま･

個
人
さ
ま
の
健
康

診
断
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
工
透
析
内
科

　

血
液
検
査
を
は
じ
め
心
電
図
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

Ａ
Ｂ
Ｉ
、上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
な
ど
定
期
的
に

検
査
を
実
施
し
、中
長
期

透
析
合
併
症
の
予
防
、早
期

発
見
、早
期
治
療
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
腎
臓
疾
患
や
透
析

管
理
に
お
け
る
食
事
は
、大
変

重
要
な
治
療
の
要
素
で
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
食
事
も

透
析
治
療
の
一
部
と
し
て

捉
え
、管
理
栄
養
士
監
修
の

透
析
食
を
提
供
し
て
い
ま

す
。透

析
患
者
さ
ま
無
料
送
迎

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
よ
り
片
道

１
時
間
以
内
の
舞
鶴
市
、

綾
部
市
、福
知
山
市
、宮
津
市
、

高
浜
町
の
ご
自
宅･

施
設
へ

無
料
で
送
迎
い
た
し
ま
す
。

外
来
患
者
さ
ま
無
料
送
迎

定
期
受
診
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ル
ー
ト
や
時
間
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

送迎車送迎車

白杉地区

喜多公民館

八
雲
郵
便
局

東雲駅

旧神崎小学校前

とれとれセンター

吉田住宅地区

ー 白杉方面 火・木・土曜日ー 神崎方面
ー 上漆原方面 月・水・金曜日ー 下見谷方面

舞鶴正峰会
クリニック

上漆原
自治会場

下見谷
集会場

西方寺入口

ゆかりご膳ゆかりご膳

高齢者も対象とした精神科ショートケア

910



s

活動のきっかけを教えてください。
　昔から絵を
描くことが 好
きで、定年退
職後の趣味に
と思い、鉛筆
画を描いてい
ました。そんな
とき、模型作り用に買っていたはんだごてで、何気なく
木材に絵を描いてみたのが「焼き絵 こうてん」のきっかけ
となりました。良い仕上がりで、周囲からの評判も良く、
描いてほしいというリクエストをいただくようになり、
今で3年ほど続けています。
　「こうてん」というのは私の名前の音読みなのですが、
活動をするなら屋号があったほうがいいだろうと友人が
考えてくれました。はんだごてで描くという技法は近隣
では珍しいので、「焼き絵といえばこうてん」と認識して
もらえるようになれば嬉しいですね。

焼き絵の制作について教えてください。
　友人や知人から“こんなもの
を描いてほしい”と依頼を受け
たら、まず製材所に行って木材
を選びます。同じ種類の木
でも、色や形は一つひとつ
違います。絵のイメージに合う
木材を求めて遠方の製材所
まで行くこともあります。
　木材が決まったら、やすり
がけなどをしてから鉛筆で下
書きをします。その後はんだ
ごてで焼き付けながら描いて
いくのですが、節の部分は焼き色が濃く出たり、真っ直ぐ
な線が引けなかったり、天然素材はいい意味で思い通り

にはいかないので下書
きでは作りこみすぎない
ようにしています。一度
はんだごてで焼き付け
たらもう消すことはでき
ないので緊張しますが、
その緊張感も楽しい
です。
　最近は革材に描くことにも挑戦しているのですが、木材
も革材も時間の経過とともに素材自体の良い色が出てき
ます。描き終えて完成なのではなく、気に入ってくださった
方に大事にしてもらうことで少しずつ完成していくのだと
思っています。絵を売りたいというよりも、私の焼き絵で
喜んでもらいたいという思いで作っています。

大切にしていることを教えてください。
　実は、サラリーマンとして仕事に打ち込んでいた52歳
のときに脳梗塞を経験しました。そこで初めて自分の
残りの人生を考えるようになりました。病気を乗り越え
たからこそ、生かされた残りの時間を楽しく過ごしてい
きたいと心から思います。たとえ苦しいことがあっても、
それを乗り越えた
先の希望や夢を
もち続けることを
大 切にしていま
す。
　そんな私の活動
を家族や仲間が
支えてくれていて
感謝しています。

はんだごてを使った独自の技
法で木材に絵を描く「焼き絵 
こうてん」の作家、徳永 光

みつ
典
のり

さんにお話しを伺いました。

　s
シ

him
マ

a3
サンマルゴ

05は、国道175号線沿いの、
本格ピザが食べられる古民家カフェです。
もともと京都で別の飲食店を営んでいた
オーナーご夫婦ですが、大好物のピザの
お店を出したいというご主人の強い思いで
2021年1月にオープンされました。店舗用の
物件を探しているときにたまたま出会った
西脇の古民家に一目惚れし、移住を決断
されたそうです。お店の名前は、住所の
「嶋305番地」の響きが気に入りそのまま
採用することに。場所が覚えやすいとお客
さんからも好評です。
　ピザは注文されてから作り始め、1枚1枚
ペレットピザ窯で焼いているのが特徴です。
木材を固めた環境に優しい燃料(ペレット)を
使って高温で焼き上げることで、生地の
表面はサクっと香ばしく、中はしっとりもち
もちに仕上がります。
　｢野菜のピザ」は、トマトソースがベースで、
シンプルな味付けが生地いっぱいに敷き
詰められた具材の風味を引き立てます。
野菜はできる限り地元の新鮮なものを
選ばれています。「スパイシーピザ」は、

ジューシーなソーセージの旨味とピリっと
辛い唐辛子のアクセントが食欲をそそり
ます。さらなる辛さを求めるお客さまの
ために、バージョンアップを試みる予定だ
とか。シナモンの香りがふわっと漂う
「りんごのピザ」は、フレッシュなりんご
の甘酸っぱさと、とろけたカスタードが
相性 抜 群です。チーズが入っていない
ので、チーズが苦手な人にもおすすめです。
　｢ピザランチセット」はお好きなピザに
日替わりのミニプレートとスープが付いて、
平日の17時まで注文できます。17時からの
ディナータイムでは一品料理が注文できて、
時間を気にせずゆっくりとお食事を楽しん
でいただけます。「いつ来ても満足してもら
えるように、お客さまの声を取り入れて
新しいものを提供していきたい」という
オーナーご夫婦。料理もお店の在り方も
現状を完成形とせず、常に試行錯誤を重ねて
いるそうです。
　店内は、もとの古民家の立派な柱や梁を
活かしてリノベーションされていて、木材から
選んで作ったというテーブルや播州織の
布を編んだ座布団、丹波焼の陶器など、
温かみのあるインテリアが空間に溶け込み
ます。縁側から広がるお店の外では、樹々
や山並み、鳥のさえずりなど豊かな自然が
穏やかな気持ちにさせてくれます。　　
　焼きたてのピザを片手に、憩いのひととき
を過ごしてみてはいかがでしょうか。

〒 677-0024 兵庫県西脇市嶋 305 
【営業日時】予め、ホームページでご確認ください。
【定 休 日】月曜日･ 火曜日（祝日の場合には営業）
【電話番号】0795-23-0305
【ホームページ】https://www.shima305.com/

メール：natoaatori@gmail.com
Twitter：焼き絵  こうてん

制作の様子制作の様子

革材に描かれた鳥革材に描かれた鳥

オーナーの鷹
たか

司
つかさ

 一
かず

生
お

さん、
木
ゆ

綿
う

さんご夫妻

スパイシーピザスパイシーピザ 1,650 円（税込）

りんごのピザりんごのピザ  1,650 円（税込）

写真は「野菜のピザ」写真は「野菜のピザ」ピザランチセット　1,650円（税込）ピザランチセット　1,650円（税込）

うまいもん探訪
shima305vol.
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いなり寿司

4 ビビンバ風いなり
・牛肉………………… 55ｇ
・ほうれん草………… 20ｇ
・にんじん…………… 35ｇ
・ごま油………………… 2ｇ
・コチュジャン… …… 10ｇ
・韓国のり………………2枚
・白ゴマ……………… 適量

5 鮭と枝豆のチーズいなり
・鮭フレーク………… 20ｇ
・枝豆………………… 15ｇ
・プロセスチーズ… … 15ｇ

◆宛先 〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313-294　地域交流館くろだしょう４階　（社医）正峰会　統括本部 広報部 宛

8 ア 5
3 2 7
9 1 6

1 イ 7 3 8
6 8 ウ 9
5 9 4
3 4 エ

9 5 8 1
オ 6 2

【ルール】
１）	3X3のブロックに区切られた正方形の枠内に１から９までの数字が入ります。
２）	縦にも１から９の数字が入ります。
３）	横にも１から９の数字が入ります。
空白を全て数字で埋めて、ア、イ、ウ、エ、オの数字の合計をお答えください。
答えが分かった方は、郵便はがきに下記①～⑦をご記入の上、ご応募ください。
①答え　②お名前　③ご住所　④面白かったページ、興味深かった記事
⑤今後知りたい内容　⑥希望の景品（クオカードorカフェ クルドット１杯無料券 ２枚）
⑦（さしつかえなければ）年齢
◆締切　2022年3月10日（木）

頭頭のの体操体操 正解者の中から抽選で 10 名の方に、｢クオカード
500 円分｣ もしくは「カフェ クルドット コーヒー

or 紅茶 1 杯無料券（モーニングサービスも利用可）を2 枚｣をお送りいたします。
（発送をもって発表に代えさせていただきます）　　

前回の答え… 24

栄養士
地
じ

金
がね

 明美さん

2022年度2022年度（令和4年度）（令和4年度）園児募集!!園児募集!!
〜年度途中でもご入園いただけます〜〜年度途中でもご入園いただけます〜

地域のお子さまの入園もお待ちしています。園見学・説明、お気軽にお問い合わせください。
〒679-0321兵庫県西脇市黒田庄町田高326-1　☎︎0795-28-4197西脇さくら保育園

地域のさまざまな人や会社、団体からご寄付をいただきました。
この場をお借りし、感謝申し上げます。誠にありがとうございます。　	 （2021年11月末時点）お礼

株式会社オーナーばり 様 寄付金
梅田 浩三 様 寄付金
株式会社ハーバー研究所 様 おおきなおおきなはんかち
辻本メディカル株式会社 様 机･いす
株式会社アイ ･ ビ ･ ケアマーケティング
代表取締役 瀧川香子 様 マッサージチェア
赤永一子 様

（丹波市社会福祉協議会山南支所を通して） 手編みベスト
匿名 フェイスタオル

正峰会理事長 : 大山正より感謝状を
受け取られる、オーナーばり

代表取締役社長 : 中道成之様（写真右）

　
認
知
症
の
人
が
徘
徊
し
、も
し
電
車
を
止
め
て
し
ま
っ

た
ら
、電
鉄
会
社
か
ら
、認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が

損
害
賠
償
請
求
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、認
知
症
の
人
自
身
が
損
害
賠
償
請
求
を
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、認
知
症
の
程
度
が
低
い

よ
う
な
場
合
で
す
。自
分
の
と
っ
た
行
動
を
自
ら
防
ぐ
だ
け

の
能
力（「
責
任
能
力
」）が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
、介
護
を
し
て
い
た
家
族
が
損
害

賠
償
請
求
を
受
け
る
こ
と
は
、通
常
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
に
、認
知
症
が
進
行
し
そ
の
程
度
が
悪
化
し
て
い
る

人
の
場
合
は
、我
が
国
の
法
律
で
は
、責
任
能
力
が
な
い

と
し
て
損
害
賠
償
義
務
を
負
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、こ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、介
護
を
し
て
い
る
家
族
が

損
害
賠
償
請
求
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。家
族
が
、

実
際
、認
知
症
の
人
を
介
護・監
督
し
て
い
る
場
合
で
、

認
知
症
の
人
が
電
車
を
止
め
な
い
よ
う
防
止
で
き
た
と

い
う
よ
う
な
場
合
に
は
、損
害
賠
償
請
求
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、家
族
が
、認
知
症
の
方
と
同
居

し
て
お
り
、財
産
の
管
理
を
含
め
日
常
生
活
の
介
護・

監
督
を
し
、年
齢
的
体
力
的
に
も
、認
知
症
の
人
に
対

し
て
、認
知
症
の
人
の
徘
徊
な
ど
を
防
止
で
き
る
と
い
う

よ
う
な
事
情
が
あ
れ
ば
、損
害
賠
償
請
求
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、介
護・監
督
を
し
て
い
る
家
族
が
予
期

せ
ぬ
こ
と
で
法
律
問
題
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。

【
も
し
認
知
症
の
人
が
電
車
を
止
め
て
し
ま
っ
た
ら
…
】

今
川 
忠 
弁
護
士

正
峰
会
グ
ル
ー
プ 

法
律
顧
問

協
和
綜
合
法
律
事
務
所

医

●

護

法

療

介

の

律

談
相

身
近
な
法
律
相
談
に

弁
護
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

こんな場合どうなるの？あなたの質問を募集します。郵便はがきで右のページの宛先までお送りください。

　初
はつ

午
うま

(2月の最初の午の日)の行事食である「いなり寿司」を
作りました。暮らし歳時記によると、初午の日には稲荷神社で
豊作、商売繁盛、開運、家内安全を祈願し、稲荷神社のお使いと
されるきつねの好物の油揚げなどを供える風習があるそうです。
　定番のいなり寿司はもちもん、アレンジを加えたいなり寿司も
楽しんでみてくださいね。（写真は盛り付け例です。）

❖ 材料 （いなり寿司 10 個分）
・ご飯………………… 400ｇ  （いなり寿司 1 個につき 40ｇ）
・寿司用油揚げ…………………………………………… 10枚

1 栗ご飯いなり
・栗の甘露煮………… 55ｇ
・食塩…………………  1ｇ
・黒ゴマ……………… 適量

2 しらすと大葉のいなり
・釜揚げしらす……… 12ｇ
・大葉…………………  3枚

3 にんじんと筍
たけのこ

のいなり
・にんじん…………… 35ｇ
・細切り筍（水煮）…… 15ｇ
・塩昆布………………… 2ｇ
・すし酢……………… 20ｇ

< 各 2 個分 >

1 栗ご飯いなり
ご飯と栗と食塩を混ぜ、油揚げに詰めて黒ゴマをふる。

（エネルギー：174.5㎉、タンパク質：3.8g、脂質：2.5g、炭水化物：33.6g、塩分：0.8g）

2 しらすと大葉のいなり
大葉を千切りにし、ご飯とすべての材料を混ぜ、油揚げに詰
める。

（エネルギー：48㎉、タンパク質：3.4g、脂質：2.4g、炭水化物：3.3g、塩分：0.6g）

3 にんじんと筍のいなり
筍はキッチンペーパーで水分を拭き取る。細切りにしたにんじん
を電子レンジで加熱し、ご飯とすべての材料を混ぜ、油揚げに
詰める。

（エネルギー：94㎉、タンパク質：132.5g、脂質：24g、炭水化物：23.6g、塩分：1.2g）

4 ビビンバ風いなり
フライパンにごま油をひき、細切りにした牛肉･ほうれん草･にん
じんを炒めてコチュジャンで味付けする。ご飯と炒めた具材と
韓国のりを混ぜ、油揚げに詰めて白ゴマをふる。

（エネルギー：258㎉、タンパク質：7.5g、脂質：14.5g、炭水化物：22.9g、塩分：0.4g）

5 鮭と枝豆のチーズいなり
プロセスチーズを1 センチ角に切り、ご飯とすべての材料を
混ぜ、油揚げに詰める。

（エネルギー：164.5㎉、タンパク質：8.7g、脂質：5.6g、炭水化物：18.9g、塩分：0.6g）

< 栄養価：各 1 個 >

　2003年にスタートした健康ふれあいフェスタは正峰会
の理念「地域とともに、あなた
と生きる。」を形にしたイベント
です。しかし今年も中止せざ
るを得ず、代替企画として振
り返り展示会を開催しました。

大山記念病院健康ふれあいフェスタ
振り返り展示会 （11/1 ～ 11/30）

大山記念病院 
スマートフォン問診導入

Topics

神戸大山病院
外科、大腸 ･ 肛門科、ヘルニア外来  

川﨑 健太郎 医師

はじめまして。専門は消化器外科
（特に内視鏡手術と肛門疾患）
です 。外 科 、大 腸 ･ 肛 門 科 、
ヘルニア外来を担当します。患者さまに優しい負担
の少ない手術で、早期の社会復帰を支援します。
よろしくお願いします。

新任医師のご紹介

　来院前に問診ができる「スマート
フォン問診」を導入しました。
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