
地域とともに、あなたと生きる。正峰会グループの広報誌
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今月の表紙

澄んだ青空に映える満開の桜（舞鶴市	東舞鶴公園）
撮影者／竹内	和之（京都府舞鶴市）
　東舞鶴公園は別名丸山公園と呼ばれ、子どもや高齢者の散歩道として
親しまれています。
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理事長からのメッセージ

beyond	health、
「健康であること」のその先へ

正峰会グループ	理事長　大山	正

　今年 1月からの新型コロナウイルスの感染症のことでは、皆とても苦しい思いを抱えていますが、
今が頑張りどきです。十二分に気をつけあって、この難局を乗り切りたいです。
　さて少し明るいお話を！
　「人生 100 年時代」はかなり現実的なものになりました。100 歳以上の長寿者は 30 年前には
5000人にも満たなかったものが、今や7万人となり、2050年には40万人にもなろうとしています。
ところがそれを上回る人生120年、還暦が2回もある？？？そんな風に人の身体が出来ている？？？
というお話です。
　これまでのヘルスケアの基本的な考え方は、「健康であり続けるためにどうするか」すなわち、
病気にならない、健康を失わないという防御的なものでした。しかしこれからは、beyond	health。
防御ではなく、「ワクワクしながら生きる」「生きがいをもって生きる」ことによって、結果的に
健康になり、人生 120 年も夢ではないという考え方です。例えば、「何のために運動するのか？」
という問いに対し、これまでは「健康のため」と答えていました。でもこれからは健康の先にある
価値、つまり「人生を楽しむため」「社会の役に立ちたいため」と答えを改めるのです。
　そもそも現在の社会保障制度は、「還暦」を少し過ぎたあたりで人生が終わっていた時代に作られ
ています。ヒトの生物学的な寿命は、驚くことなかれ約 120年といわれているそうです。暦が一周
したという意味での「還暦」はまだ前半！せっかく「人生 100年時代」が到来しているのに、定年
を迎えたあと、特に役割もなくただ余生を送る人が多数います。生涯にわたって、役割と自由を
もち続ける「生涯現役社会」が実現すると考えるだけでワクワクしませんか？定年までの就業と
子育てが終わり、自分と社会のためだけに全てのエネルギーを使うことができる時間です。
　beyond	health…「人生100 年いえ120 年」のためには、私たちが意識を変えて、社会の仕組み
の変化を促し、2周目の人生における幸せの形を見つけること。それが日本人だけでなく、高齢化
が進む世界中の人々が求める価値となることを信じて止みません。
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切
ら
ず
に
治
す

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

特集

1Special	Feature.1

大山記念病院
整形外科
下村	隆敏	医師

　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
患
者
さ
ま
の
年
齢
は
50
歳
代
が

ピ
ー
ク
で
す
。ま
た
、男
性
は
女
性
の
約
2
倍
の
頻
度
で

み
ら
れ
ま
す
。腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
約
80
〜
85
％
は

自
然
経
過
で
軽
快
す
る
と
さ
れ
、い
わ
ゆ
る
保
存
的
療
法

と
呼
ば
れ
る
治
療
法
を
行
う
こ
と
を
原
則
と
す
る
と
、

日
本
脊
椎
外
科
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
ん
な
保
存
的
治
療
法
と
呼
ば
れ
る「
切
ら
ず

に
治
す
ヘ
ル
ニ
コ
ア
療
法
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

１.

ヘ
ル
ニ
ア
と
は
？

　

椎
間
板
は
、腰
骨
を
繋
ぐ
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
て

い
ま
す
。こ
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
中
心
に
髄
核
と
呼
ば
れ
る

ゼ
リ
ー
状
の
物
質
が
あ
り
、こ
の
髄
核
が
椎
間
板
か
ら

飛
び
出
し
て
神
経
を
圧
迫
し
、足
や
腰
の
痛
み
や
痺
れ
を

引
き
起
こ
す
病
気
を
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。

２.

ヘ
ル
ニ
コ
ア
と
は
？

　

髄
核
の
構
成
成
分
を
分
解
す
る
の
が
ヘ
ル
ニ
コ
ア

で
す
。ヘ
ル
ニ
コ
ア
の
有
効
成
分
は
、髄
核
の
保
水
成
分

を
分
解
す
る
酵
素
で
、こ
れ
を
椎
間
板
内
の
髄
核
へ
直
接

注
入
す
る
こ
と
で
髄
核
内
の
保
水
成
分
を
分
解
し
そ
の

結
果
、椎
間
板
内
圧
を
低
下
さ
せ
、神
経
の
圧
迫
を
軽
く

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

３.

ヘ
ル
ニ
コ
ア
治
療

●
ヘ
ル
ニ
コ
ア
治
療
の
流
れ

①	

治
療
当
日
に
入
院
す
る

②	

局
所
麻
酔
を
す
る

③	

ヘ
ル
ニ
コ
ア
を
注
入
す
る

④	

30
分
間
安
静
に
す
る

⑤	

翌
朝
に
具
合
を
確
認
し
帰
宅
す
る

※
基
本
的
に
は
、
一
泊
二
日
で
帰
れ
ま
す
。

横から見た背骨

腰
椎

椎体
ついたい

椎弓
ついきゅう

髄核
ずいかく

髄核
ずいかく

線維輪
せんいりん

線維輪
せんいりん 椎骨

ついこつ

腹側

背側 神経

神経

椎間板

椎間板

拡 大断 面

ヘルニア

ヘルニア
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投
与
前

投
与
後

□ 急に足や腰が
 痛くなった・痺れてきた

□ 足や腰の痛みに
 薬では効果がなかった

□ ヘルニアを指摘
 されたことがある

□ 短い入院期間で
 帰りたい

■ 大山記念病院 整形外科　下村 隆敏医師 診察（日本脊椎脊髄病学会脊椎脊髄指導医)

診療時間 日 月 火 水 木 金 土

午前診 手	術 手	術 ○ ○ ○

夜間診 手	術 手	術 ○

●
ヘ
ル
ニ
コ
ア
治
療
の
適
応
と
な
る
症
例

　
ま
ず
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
確
認
し
ま
す
。

　

後
縦
靱
帯
下
脱
出
型
の
ヘ
ル
ニ
ア
の
み
、ヘ
ル
ニ
コ
ア

の
投
与
対
象
と
な
り
ま
す
。鑑
別
診
断
の
結
果
、適
応
と

な
ら
な
い
場
合
は
内
視
鏡
下
椎
間
板
摘
出
術
な
ど
、別
の

方
法
で
治
療
し
ま
す
。

 0120-05-3773  TEL：0795-28-3773（携帯電話･PHSからはこちらにおかけください）
【午前診】 9：00〜12：00　【午後診】 15：00〜17：00　【夜間診】 17：00〜19：00

あてはまる方は、一度ご相談ください。

ヘルニコア投与前と投与後のＭＲＩ画像

ヘルニアが線維輪の最外層を超えるが、後縦靱帯で覆われている。

後縦靱帯下脱出型
こうじゅうじんたい

おお

椎体
線維輪

後縦靱帯

後縦靱帯

椎間板

矢状断面横断面

髄核
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神
戸
大
山
病
院
の
特
色

特集

2Special	Feature.2

ま
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
ト
ー
タ
ル
に
支
援

で
き
る
病
院
（
在
宅
特
化
型
急
性
期
病
院
）」
が

必
要
で
あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
急
性
期

医
療
（
救
急
医
療
）
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
近
年
の

医
療
政
策
で
増
加
し
た
地
域
の
在
宅
医
療
（
訪
問

診
療
や
看
取
り
な
ど
）
を
支
え
る
こ
と
が
、
地
域

貢
献
に
繋
が
る
と
考
え
ま
し
た
。
在
宅
特
化
型

急
性
期
病
院
と
し
て
の
主
な
取
り
組
み
は
、
①
病
院

専
門
職
の
兼
務
、
②
地
域
連
携
室
の
業
務
拡
大
の

2
点
で
、
①
で
は
、
病
院
の
医
師
や
セ
ラ
ピ
ス
ト

な
ど
の
専
門
職
が
「
外
来
医
療
」・「
入
院
医
療
」・

「
在
宅
医
療
」を
兼
務
す
る
こ
と
で
、在
宅
支
援
へ
の

理
解
度
が
高
ま
り
、

病
院
と
在
宅
を
同

じ
職
員
で
支
え
る

仕
組
み
を
構
築
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、

②
の
地
域
連
携
室

が
、
入
退
院
調
整

だ
け
で
な
く
、
病
院	

内
の
多
職
種
や

在
宅
部
門
と
深
く

　

今
回
は
神
戸
大
山

病
院
の
松
尾
事
務
長

に
、
新
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
神
戸
大
山

病
院
の
特
色
に
つ
い
て

話
を
聞
き
ま
し
た
。

■
新
し
く
な
っ
た
神
戸
大
山
病
院
の
特
色
は

何
で
す
か
？

　

い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
が
、
代
表
的
な
も
の
が

左
記
の
3
つ
に
な
り
ま
す
。

① 
在
宅
特
化
型
急
性
期
病
院

② 

グ
ロ
ー
バ
ル
ホ
ス
ピ
タ
ル

③ 

デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル

① 「
在
宅
特
化
型
急
性
期
病
院
」
と
は
？

　
神
戸
大
山
病
院
は
、
Ⅱ
期
工
事
が
完
了
す
る
令
和

3
年
4
月
に
は
１
２
０
床
に
な
り
ま
す
が
、
開
院

時
は
71
床
で
し
た
（
現
在
：
91
床
）。
４
０
０
床
、

５
０
０
床
の
大
き
な
病
院
と
の
差
別
化
、
小
さ
な

民
間
病
院
に
し
か
で
き
な
い
医
療
と
は
何
か
を

考
え
、「
急
性
期
医
療（
救
急
医
療
）か
ら
在
宅
医
療

外　来 在　宅

入　院

専門職

Ⅰ期（完成、運用中）Ⅱ期（工事中）

↑の旧病院建物を解体し、工事中。
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（図 1）アロマのテーマカラー

5F

6F

B2F

3F

B1F

4F

1F

2F

関
わ
る
こ
と
で
、
病
院
と
在
宅
の
パ
イ
プ
役
に
な
り
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

更
に
介
護
部
門
と
の
連
携
を
は
か
り
、
医
療
と

介
護
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
繋
げ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

② 

グ
ロ
ー
バ
ル
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
は
？

　

元
々
神
戸
は
外
国
人
労
働
者
の
多
い
街
で
し
た

が
、
留
学
制
度
や
技
能
実
習
制
度
の
採
用
に
よ
り
、

最
近
そ
の
数
は
急
増
し
て
い
ま
す
。
神
戸
大
山
病
院	

で
も
現
在
５
人
の
外
国
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

日
本
で
働
く
外
国
人
が
不
安
に
感
じ
る
こ
と
の
一
つ

に
医
療
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
費
用
負
担
も
含
め
て

日
本
の
医
療
制
度
が
分
か
ら
な
い
、
自
分
の
症
状

に
あ
っ
た
医
療
機
関
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か
ら

な
い
、
医
療
機
関
に
た
ど
り
着
け
て
も
手
続
き
が

分
か
ら
な
い
、
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
、

医
師
や
看
護
師
の
指
示
が
分
か
ら
な
い
な
ど
。

そ
ん
な
不
安
を
解
消
し
安
心
し
て
受
診
し
て
も
ら	

え
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
ま
す
。
外
国
人
の
医
療

通
訳
者
を
配
置
し
、
英
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
の
資
料
の	

設
置
や
説
明
、
受
診
時
の
通
訳
、
他
の
医
療
機
関
へ

の
紹
介
や
受
診
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

通
訳
直
通
の
携
帯
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
よ
り
相
談

し
や
す
い
体
制
を
整
え
、
日
本
で
働
く
外
国
人
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
病
院
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

③ 

デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
は
？

　

神
戸
大
山
病
院
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
元
看
護
師
で

建
築
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
戸
倉
蓉
子
さ
ん
（
株
式
会
社

ド
ム
ズ
デ
ザ
イ
ン
社
長
）
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

戸
倉
さ
ん
は
、
最
初
に
勤
め
た
病
院
で
、
そ
の

無
機
質
な
環
境
に
驚
き
、
こ
れ
で
は
患
者
さ
ま
が

元
気
に
な
れ
な
い
と
気
づ
き
建
築
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
緑
と
ア
ー
ト
の

ホ
ス
ピ
タ
ル
、
病
院
に
感
動
を
…
と
い
う
こ
と
で

「
こ
こ
に
来
る
と
癒
さ
れ
、
心
も
軽
く
な
る
。
ホ
テ
ル

の
よ
う
な
お
も
て
な
し
の
受
付
、
植
物
や
ア
ー
ト

が
出
迎
え
、
邸
宅
で
く
つ
ろ
ぐ
よ
う
な
美
し
さ
が	

あ
る
。
緑
に
癒
さ
れ
、
元
気
を
も
ら
う
…
」
そ
ん
な

病
院
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
1
階
は

ロ
ー
ズ
ウ
ッ
ド
、
2
階
は
マ
ン
ダ
リ
ン
、
3
階
は

テ
ィ
ー
ツ
リ
ー
と
各
階
は
ア
ロ
マ
の
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
で

彩
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
1
参
照
）。「
環
境
が
人
を

元
気
に
す
る
、
そ
し
て
こ
こ
で
元
気
に
な
っ
て

良
い
ん
だ
と
思
え
る
病
院
」を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

6F 透析
ジャスミン

テーマカラー　ホワイト
香りの効果　リラックス

5F 緩和ケア
ローズ

テーマカラー　ピンク
香りの効果　リラックス

4F 回復リハ病棟
  ラベンダー

テーマカラー　ラベンダー
香りの効果　リラックス

3F 一般病棟
ティーツリー

テーマカラー　グリーン
香りの効果　免疫力アップ

2F 地域包括ケア
  マンダリン

テーマカラー　オレンジ
香りの効果　気力アップ

地下１F リハビリ
  レモン

テーマカラー　イエロー
香りの効果　リフレッシュ

1F
ローズウッド

テーマカラー　モーヴ
香りの効果　ストレス緩和

地下２F オペ室
  ベルガモット
テーマカラー　黄緑

香りの効果　リラックス
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３月１日 オープン！

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

ハ
ー
ベ
ス
ト
コ
ー
ト
桜
丘
３
号
館

特集

3Special	Feature.3

　

令
和
２
年
３
月
１
日
、
大
山
記
念
病
院
か
ら
徒
歩
３
分
、
国
道

１
７
５
号
線
沿
い
の
正
峰
会
職
員
駐
車
場
の
北
側
に
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
ハ
ー
ベ
ス
ト
コ
ー
ト
桜
丘
３
号
館
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

地
上
３
階
建
て
の
施
設
で
、
1
階
は
事
務
所
お
よ
び
カ
フ
ェ

ク
ル
ド
ッ
ト（
９
頁
参
照
）。２
階・３
階
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
で
各
30
室（
計
60
室
）あ
り
、全
て
個
室
で
洗
面・ト
イ
レ・

ベ
ッ
ド・エ
ア
コ
ン・収
納
を
備
え
て
い
ま
す
。各
階
に
は
夫
婦
部
屋
も

あ
り
ま
す
。

自
分
た
ち
で
暮
ら
し
を
作
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
住
ま
い
方

　

２
階
30
室
は
、
要
介
護
３
ぐ
ら
い
ま
で
の
介
護
の
必
要
な
方
、

３
階
30
室
は
、
自
立
の
方
と
要
支
援
１・
２
の
方
の
住
ま
い
と
な
り

ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
施
設（
ホ
ー
ム
）」を
合
言
葉
に
、
入
居
者

さ
ま
と
、
ゼ
ロ
か
ら
一
緒
に
新
し
い
暮
ら
し
を
つ
く
る
＂仲
間＂	

の

よ
う
な
関
係
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
健
康
で
い
る
た
め
の
秘
訣

で
、
こ
れ
ま
で
の
経
歴
や
特
技
、
生
活
観
を
活
か
し
て
新
た
な
役
割

や
で
き
る
こ
と
を
ホ
ー
ム
の
中
で
一
緒
に
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う

試
み
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
お
菓
子
作
り
の
得
意
な
方
が

お
菓
子
作
り
教
室
を
開
い
た
り
、
歌
の
得
意
な
方
が
カ
ラ
オ
ケ
大
会

共用キッチン共用リビング
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居室浴室車いす用トイレ

や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
た
り
と
い
う
よ
う
に
、
入
居
者
さ
ま
同
士

で
新
た
な
暮
ら
し
を
作
っ
て
も
ら
う
ホ
ー
ム
で
す
。

安
心･

便
利　
大
山
記
念
病
院
す
ぐ

　

Ａ
コ
ー
プ
や
キ
リ
ン
堂
な
ど
、
日
用
品
や
食
品
を
購
入
で
き
る

店
舗
も
近
く
に
あ
り
買
い
物
に
も
便
利
で
す
。

　

大
山
記
念
病
院
も
近
く
に
あ
る
た
め
必
要
な
場
合
は
、
す
ぐ
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
の
周
辺
に
は
大
山
記
念
病
院
以
外
に
も
正
峰
会
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
必
要
が

あ
れ
ば
す
ぐ
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

重
度
の
医
療
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
希
望
が
あ
れ
ば

１
号
館
や
２
号
館
に
住
み
替
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

入居者さまは
正峰会グループの

スポーツジム
アクアスポーツが

無料で利用できます。

アクアスポーツ無料 内覧会　2/14・15

巻き寿司をまく有償
ボランティアさん。
正峰会グループでは
たくさんの高齢者が

活躍しています。

有償ボランティアや就労も可能

開所式を
執り行いました。
午後には早速、

入居開始と
なりました。

開所式　3/1

２日間で予想を超える
約 240 名の方に

来場いただきました。
ありがとう

ございました。

＜入居お問い合わせ＞
〒 679-0321 

兵庫県西脇市黒田庄町田高 316
担当：住田

☎ 0795-28-2555

随時見学
できます
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令
和
２
年
２
月
、
ハ
ー
ベ
ス
ト
コ
ー
ト

桜
丘
３
号
館
の
１
階
に
カ
フ
ェ

「
Ｋ
ｕ
ｒ
ｕ
Ｄ
ｏ
ｔ（
ク
ル
ド
ッ
ト
）」は
、

「
健
康
と
美
と
癒
や
し
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
人
の
集
ま
る

場
所
、
交
流
の
場
と
し
て
、
こ
の
地
域

の
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
い
、
時
間
を
か
け
て
コ
ト
コ
ト
と

煮
込
ん
だ
も
の
が
多
く
、
せ
わ
し
い
現
代

社
会
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
に
は
な
い
、

じ
っ
く
り
と
味
わ
え
る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

で
す
。
誰
か
を
思
っ
て
作
る
、
食
べ
る

人
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
く
て
作
る
、
そ
ん
な

思
い
が
人
一
倍
強
い
管
理
栄
養
士
が

栄
養
面
を
１
番
に
考
慮
し
、
健
康
的
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
、
満
足
感
の
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
。

　

お
す
す
め
は
「
わ
く
わ
く
す
る	

日
替

わ
り
メ
ニ
ュ
ー
」。
コ
ー
ス
料
理
で
、

メ
イ
ン
は
７
種
類
あ
り
日
替
わ
り
で
数

種
類
の
中
か
ら
選
択
、
そ
の
他
、
前
菜
、

ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
パ
ン
or
ラ
イ
ス
、

珈
琲
or
紅
茶
、
ド
ル
チ
ェ
が
付
き
ま
す

（
税
込
１
，
５
０
０
円
）。
こ
れ
以
外
に
も
、

野
菜
と
果
物
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
欧
風

カ
レ
ー
な
ど
の
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
や
、

デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
、
モ
ー
ニ
ン
グ

も
あ
り
ま
す
。

　

席
は
個
室
（
３
室
）
や
ソ
フ
ァ
席
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
好
き
な
だ
け
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
。
個
室
の
う
ち
１
室
は
「
家
族
と

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」
と
し
て
、
お
子
さ
ま

わくわくする 日替わりメニュー
「スペアリブのやわらかローズマリー煮込み」

1,500円（税込）

メ
ニ
ュ
ー
を

考
案
し
た
管
理
栄
養
士

うまいもん探訪
クルドット

KuruDot
vol.
24
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連
れ
で
も
周
り
の
方
に
気
を
遣
う
こ
と

な
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
席
を
設
け
て

い
ま
す
。

　

老
若
男
女
問
わ
ず
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
モ
ダ
ン
で
落
ち	

着
け
る
空
間
で
、
癒
や
し
の
時
間
を	

お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
気
が
ね
な
く
ふ
ら
っ
と
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。
ド
ア
を
開
け
れ
ば
、

別
世
界
。
体
に
よ
い
ご
飯
を
食
べ
た
い

と
き
、
ち
ょ
っ
と
仲
間
と
話
し
た
い
と
き
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
き
、

い
つ
で
も
温
か
い
空
間
が
あ
な
た
を

包
ん
で
く
れ
ま
す
。

KuruDot (クルドット)
〒 679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高 316
ハーベストコート桜丘 3 号館 1 階

【電話番号】　0795-28-5181
【営業時間】
モーニングタイム 08：00～11：00（オーダーストップ 11：00）
ランチタイム 11：30～14：00（オーダーストップ 14：00）
ティータイム 14：00～16：00（オーダーストップ 15：30）

「モーニングセット」500 円（税込）
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医療法人舞鶴正峰会
舞鶴正峰会クリニック 開院

医療介護複合施設
グランマーレせいほう 開設

　正峰会グループは京都府舞鶴市に、医療と特定施設や介護事業所など
が複合した「医療介護複合施設グランマーレせいほう」を開設いたし
ました。この施設の中には、1階の内科･外科･人工透析内科の「医療
法人舞鶴正峰会	舞鶴正峰会クリニック」をはじめとした、10 の事業が
入っています。お子さまから高齢の方まで、地域の皆さまの期待に応え
られるよう職員一丸となって取り組んでいきます。

医療介護複合施設グランマーレせいほう　〒 624-0841 京都府舞鶴市字
あ ざ

引
ひ き

土
つ ち

19-5

階 名称 事業種別 ☎電話番号
FFAX番号 定員など

６階 グランマーレせいほう 多目的ホール、機能訓練スペース － －

５階 グランマーレせいほう サービス付き高齢者向け住宅 ☎0773-78-3252（代）
F0773-78-3258（代） 19室

４階 グランマーレせいほう サービス付き高齢者向け住宅 ☎
F代表番号 24室

３階 グランマーレせいほう 特定施設入居者生活介護 ☎0773-78-3253
F代表番号 27床

２階

グランマーレせいほう サービス付き高齢者向け住宅 ☎
F代表番号 10室

デイサービスセンターせいほう 通所介護 ☎0773-78-3255
F代表番号 30 名

舞鶴せいほう保育園 企業主導型保育園 ☎
F代表番号 10 名

みらいポケットまいづる 児童発達支援･
放課後等デイサービス ☎0773-78-3256

F代表番号
10 名

みらいコンパスまいづる 障がい児〈者〉相談支援 －

１階

医療法人舞鶴正峰会
舞鶴正峰会クリニック 内科･外科･人工透析内科 ☎0773-78-3250

F0773-78-3251 21床

あんしんケアコールセンターきょうらく 定期巡回･随時対応型訪問介護看護 ☎0773-65-3603 サテライト
ヘルパーステーションきょうらく 訪問介護 ☎0773-65-3601 サテライト
訪問看護ステーションきょうらく 訪問看護 ☎0773-65-3602 サテライト

令和２年４月

11



新任医師のご紹介

令和2年度 大山記念病院 糖尿病教室  開催時間：10時〜12時　大山記念病院1階 多目的ホールにて

医療法人 舞鶴正峰会 舞鶴正峰会クリニック

内科・外科・人工透析内科

田尻 潔
きよし

医師
この度は新規開業の医療法人舞鶴
正峰会	舞鶴正峰会クリニックの院長
として赴任いたしました。金沢大学医学部および同大学院を
卒業して消化器一般外科医として邁進してきましたが、これ
からは内科外科の外来業務と血液透析を行なってまいります。
ＣＴスキャンなどの充実した医療設備や優秀なベテラン職員
にも恵まれ、微力ながらではありますが地域医療に貢献できる
よう精進してまいります。何卒、よろしくお願いいたします。

社会医療法人社団 正峰会 神戸大山病院

緩和ケア科

金
キ ム

 英
ヨ ン

植
シ ク

医師
平成元年に消化器外科医としての
研鑽をスタートしました。令和2年
1月より神戸大山病院の非常勤勤務を開始、4月より常勤
医師（緩和ケア科）となりました。がん患者さまの緩和
ケアと難治性腹水患者さまに対する腹水濾過濃縮再静
注法（KM-CART療法）で地域医療に貢献していきたい
と考えています。

社会医療法人社団 正峰会 神戸大山病院社会医療法人社団 正峰会 神戸大山病院

内科

李 宗南医師

大山記念病院

外科

加藤 大
ひろし

医師
専門は消化器外科で、今まで地域
がん拠点病院や都内の病院で、
大腸がんや胃がんをはじめとする消化器がんの腹腔鏡
手術、化学療法、緩和医療を中心に診療を行なって
きました。今後この地域に貢献していきたいと思って
いますので、よろしくお願いいたします。

大山記念病院

脳神経外科

吉田 利彦医師
鳥取県生まれ、和歌山県で育ち、
鳥取大学の脳外科医局に入局
以来、山陰地方で脳外科医として馬車馬のように働き、
その後10年間神戸で働いてまいりました。この度、縁
あって大山記念病院にて勤務いたします。“頭”で心配
される方のお役に立ちたいと思っています。

開催日 10：00〜12：00（第1部10：00〜11：00、第2部11：00〜12：00）

5/19（火）
眼　科：糖尿病と目の病気
検査課：糖尿病と検査

8/18（火）
リハビリテーション課：運動で生活習慣病を予防しよう
栄養課：食事で未来を変えよう！

12/15（火）
薬剤課：インスリン注射について
看護部：糖尿病の合併症

整形外科

近藤 誠医師
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大山記念病院

社会医療法人社団 正峰会　大山記念病院 総務課　☎0795-28-3732　FAX：0795-28-2921

2020年 4月・5月 連休期間の外来休診表

5 月 3日は通常通り、診察を行います。
【外来休診日】　4 月 29 日、5 月 4 日、5 日、6 日

ゴールデンウィークの外来休診の予定をお知らせします。

日 月 火 水 木 金 土
4/26 27 28 29 外来休診 30 5/1 2

3 4　外来休診 5　外来休診 6　外来休診 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

日 月 火 水 木 金 土
4/26　 休診 27 28 29 外来休診 30 5/1 2

3　　　休診 4　外来休診 5　外来休診 6　外来休診 7 8 9

10　　 休診 11 12 13 14 15 16

健康ふれあい教室 【会場】大山記念病院4階大ホール
送迎ご希望の方は、
開催 1 週間前まで
にご連絡ください。

【日時】
令和2年4月18日（土）
13：00〜14：00

【演題】
「下肢静脈瘤について」 
【講師】 神戸大学 心臓血管外科
 大村 篤史医師

【日時】
令和2年6月27日（土）
13：30〜14：30

【演題】
「眼科のお話」 
【講師】 大山記念病院 眼科
 西浦 正敏医師

対　　象：小学生以下
展示期間：5/1（金）～5/17（日）
展示場所：大山記念病院 1階多目的ホール
※応募についてのお問い合わせは、下記までご連絡ください。

大山記念病院 総務課　☎0795-28-3732　〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313

作品募集

4/25
（土）まで

おうぼするとすてきなプレゼントがえらべるよ！
おたのしみに！

生野医院、谷上ノリッジクリニック、

、
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大山記念病院

1 イ 3
8 9

5 9 ア 7 1
6 8 4
2 4 9 3 ウ 7

2 6
オ 3 5 8 6
5 7 9

6 1 エ 4

前回の答え… 24

【ルール】
１）	 3X3のブロックに区切られた正方形の枠内に1から9
までの数字が入ります。

２）	 縦にも1から9の数字が入ります。
３）	 横にも1から9の数字が入ります。
空白を全て数字で埋めて、ア、イ、ウ、エ、オの数字の合計を
お答えください。答えが分かった方は、官製はがきに下記
①～⑥をご記入の上、ご応募ください。
①答え　②お名前　③ご住所
④面白かったページ、興味深かった記事
⑤今後知りたい内容
⑥希望の景品（クオカードor『ヘソノオMAGAZINE』）
☆（さしつかえなければ）年齢
◆締切　2020年6月10日(水)

◆宛先 〒679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高313-294　地域交流館くろだしょう4階　（社医）正峰会　統括本部 広報部 宛

頭の体操 正 解 者 の 中 か ら 
抽選で10名の方に、 

クオカード5 0 0 円 分もしくは、『 ヘソノオ
MAGAZINE』をお送りいたします。

（発送をもって発表に代えさせていただきます）

6
月度 

循環器疾患の診療に
ついて

大山記念病院	循環器内科
小林	良幸	医師

12
月度 

たかが胆石、されど
胆石～胆石症の診断
から治療まで～

大山記念病院
総合診療科･外科

大山	正人	医師

4
月度 

最期まで自分らしく
暮らし続けるために
～開業医の立場から～

西脇市多可郡医師会	会長
村上クリニック	院長

村上	典正	医師

10
月度 

知ってほしい！今どきの
大腸がん治療～上手な
受けかた、選びかた～

大山記念病院
総合診療科･外科

大山	正人	医師

8
月度 

くらしと糖尿病
―	その成り立ちと、
今日から始める対応策

宝塚市立病院	総長
糖尿病内科	主任部長

難波	光義	医師

令和2年

3
月度 

切らずに治す
椎間板ヘルニア

大山記念病院	整形外科
下村	隆敏	医師

2019年度
大山記念病院健康ふれあい教室の振り返り
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日 月 火 水 木 金 土

午　
前　
診

総合診療科 ･ 外科 院長／加
か

来
く

 誠一郎
（第1・3・5） 　　  （第2・4）

（隔週交替）
大山 正人 加来 誠一郎 加来 誠一郎 院長

加藤 大 大山 正人 院長
加藤 大

乳 腺 外 科 岸本 昌浩
（第 1･2･3･5）

岸本 昌浩
（第 1･2･3･5）

大 腸 肛 門 科 院長 院長

内 科 荻野 仁志 関谷 純一
内橋 猛

内田 淳
関谷 純一

ペースメーカー外来（予約制）

関谷 純一
内田 淳

関谷 純一
（予約制）

内橋 猛

関谷 純一
内橋 猛 内田 淳

糖 尿 病 専 門 外 来 担当医
（第 1・4）

大串 美奈子
（第 2）

担当医
（第 3）

循 環 器 科 森下 陽子 森下 陽子 小林 良幸 森下 陽子 小林 良幸 小林 良幸
（紹介 ･ 緊急）

消 化 器 内 科 大島 庶幾 高取 健人 高取 健人 大島 庶幾 高取 健人 大島 庶幾
呼 吸 器 科 大

お お

搗
つ き

 泰一郎

整 形 外 科 担当医 照
て る

喜
き

納
な

 光信
担当医 担当医 担当医 照喜納 光信

下村 隆敏
下村 隆敏
石本 勝彦

照喜納 光信
下村 隆敏

担当医
形 成 外 科 照喜納 光信 照喜納 光信 照喜納 光信
皮 膚 科 太

お お

田
だ

 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋
泌 尿 器 科 小島 圭二 小島 圭二 小島 圭二 近藤 有／小島 圭二

　　　　  （第 2） 小島 圭二 担当医

婦 人 科 森川 哲 森川 哲 森川 哲 嘉嶋 那津見 嘉嶋 那津見 森川 哲
（第 1・3）

眼 科 西浦 正敏 西浦 正敏 西川 憲清
（9：30 〜） 西浦 正敏 西浦 正敏 西浦 正敏

脳 神 経 外 科 吉田 利彦 吉田 利彦 吉田 利彦 吉田 利彦 吉田 利彦
物忘れ外来 10：00〜12：00 西崎 知之

午　
後　
診

総合診療科 ･ 外科 加藤 大
内 科 高取 健人
乳 腺 外 科 岸本 昌浩

（第 1･2･3･5）
岸本 昌浩
（第 1･2･3･5）

下 肢 静 脈 瘤 外 来 神戸大学 担当医
（第1･3･5／14：00〜17：00）

眼　 科 15：00〜17：30 西浦 正敏 西川 憲清
（〜 14：00） 西浦 正敏 西浦 正敏

特殊外来（頭痛・漢方・旅行・禁煙） 15：00〜16：30 上
う え

田
た

 徹 上田 徹 上田 徹 上田 徹 上田 徹
物忘れ外来 13：00〜17：00 西崎 知之

健康食品･サプリメント相談外来 13：30〜14：00 上田 徹
（完全予約制）

夜　
間　
診

総合診療科 ･ 外科 加来 誠一郎 担当医 担当医 担当医 大山 正人
担当医内 科 関谷 純一 高取 健人 担当医 内田 淳

整 形 外 科 担当医 担当医 担当医 照喜納 光信 下村 隆敏
形 成 外 科 照喜納 光信
泌 尿 器 科 小島 圭二
皮 膚 科 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋 太田 智秋

循 環 器 科
カ テ ー テ ル 検 査・ 治 療 救急対応 心臓カテーテル

午後 救急対応 心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
午後

心臓カテーテル
全日 救急対応

1.	患者さま・お客さまの権利の尊重を第一に考え、信頼
される病院・施設づくりをめざします。

2.	より良い医療・福祉をやさしく効率的に提供するため、
職務能力の開発と人間性の向上に努めます。

3.	利益を地域社会と職員に還元できるよう、経営基盤を
安定させます。

正峰会
グループ

【基本理念】

外来診察担当表
（2020 年 4 月 1 日現在）

編集・発行
社会医療法人社団　正峰会
☎ 0795-28-3688

ホームページアドレス
http://www.seihoukai.com

月 火 水 木 金 土
午前診（  9：00 〜 12：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄 生野 哲雄 生野 哲雄
午後診（16：00 〜 18：00） 生野 哲雄 生野 哲雄 内橋 猛 生野 哲雄

診察時間 【午前診】 9：00〜12：00　【午後診】 15：00〜17：00　【夜間診】 17：00〜19：00 ※手術・救急・学会などにより、担当医師が予告なく
変更になることがあります。ご了承くださいませ。

（携帯・PHSからはこちらにおかけください）

 0120-05-3773  TEL：0795-28-3773

外来診察担当表
（2020 年 4 月 1 日現在）

TEL：0795-23-3122
〒677-0054	西脇市野村町1257-1

内科・糖尿病内科・消化器内科・
循環器内科・呼吸器内科生野医院




