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地域とともに、あなたと生きる。正峰会グループの広報誌 2019
Spring

特集	1 脈の乱れと脳梗塞の関係 ～危険な不整脈の見分け方〜
	 2 メンタルヘルス ～ポジティブな考え方に転換する「リフレーミング」～
	 3 健康は最高の宝です　人間ドックを受けましょう













　

人
は
、
往
々
に
し
て
「
で
き
て
い
る
面
」
よ
り

も
「
で
き
て
い
な
い
面
」
に
着
目
し
が
ち
で
す
。

上
手
く
で
き
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
た
り
、
相
手

の
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
た
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

側
面
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
こ
こ
ろ
が

し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
は
、「
甘
や
か
し
」
や
「
そ
の
場

し
の
ぎ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
少
強
引
に

聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
他
に
ど
ん
な

意
味
が
あ
る
か
？
」「
他
に
ど
ん
な
プ
ラ
ス
の
価
値

が
あ
る
か
？
」
を
考
え
る
こ
と
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
印
象
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
ま
で
は
見
過
ご
さ
れ
て

き
た
新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
」

が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
メ
ガ
ネ
を

か
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
を
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

春
の
到
来
で
す
。
自
分
だ
け
の
価
値
観
で
物
事

の
良
し
悪
し
を
判
断
、
評
価
せ
ず
、
新
し
い
視
点

を
も
っ
て
、
周
り
の
世
界
を
見
渡
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

正
峰
会　
臨
床
心
理
士　
高
田
紗
英
子

リフレーミングについて
もっと知りたくなったら

180°気持ちが変わる「ポジ語」図鑑
話題の達人倶楽部／青春出版社
　この本には、ポジティブ 
な言葉が一覧表にリスト 
ア ップ さ れ て い ま す 。 
自 分 でリフレ ー ミン グ
しようとし た と き に 、
ネガ ティブ な 気 持 ちや 
言 葉をポジティブに変 換 
するのが上手くいかない 
こともあるでしょう。そんなときに、この本に
載っている例文を見ると、ポジティブな言葉が
すぐに見つかります。

見方を変えればうまくいく！
発達が気になる子の子育てリフレーミング
阿部 利彦／中央法規出版
　発達障害のある子をもつ
親御さんが、子どもに対して
どう接すれば良いのか、どう
いう心持ちでいれば良いのか 
などをリフレーミングの立場
から解説している本です。 
お子さまとの関わりで悩んで
いるという方へのヒントになるかもしれません。

悩まない！技術
人生を変えるリフレーミング思考
堀 公俊／朝日新聞出版
　「一生懸命努力している
のに相手に理解してもらえ
ない」と悩んだことがある
方は、 かなり多いと思い
ます。 柔軟な発想で自分や
他者を見ることがいかに
大 切かが、 分かりやすく
書かれています。

短所 リフレーミング後
頭がかたい まじめ
いいかげん おおらか
うるさい 元気がいい
怒りっぽい 熱血
意見が言えない 協調性がある
頑固 意思が強い
おとなしい 人の話をよく聴ける
消極的 控えめ
そっけない 客観的
冷たい 冷静
おしゃべり 自己表現が上手
あわてんぼう 行動的

表 1
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受入人数：月～土 各 5人　検査費用：43,200 円（税込）

大山記念病院の 1日人間ドック　スケジュールと検査項目 状況により検査の
順番は前後します

着替え

身体測定

血圧測定・採血

胸部／腹部CT

眼底検査

受　付（8時 45分）
問診票・尿／便検査容器

お預かり

心電図検査

骨粗しょう症検査

視力・聴力検査

腹部超音波検査
（肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓）

選択検査
胃部 内視鏡検査

または

胃部 X線検査
※胃カメラで組織を取られた方は、
　保険証にて別途料金となります。

肺機能検査

内科診察

終了（12時頃予定）
昼食をご用意しています。

　

会
社
に
お
勤
め
の
方
は
年
に
一
度
、
健
康
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

退
職
後
は
自
分
で
予
約
す
る
等
の
手
配
が
面
倒
で
、

健
康
診
断
を
受
け
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
聞
き
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、特
定
健
診
し
か
受
け
て
い
な
い
と
い
う

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
特
定
健
診
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
見
つ
け
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
診
で
す
の
で
、そ
の
よ
う
な
方
は
一
度
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
、胃
カ
メ
ラ
検
査
が
あ
る
2
時
間

ド
ッ
ク
は
、検
査
費
用
１
９
，４
４
０
円（
税
込
）と

費
用
的
に
も
時
間
的
に
も
、受
診
い
た
だ
き
や
す
い

プ
ラ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、腹
部
超
音
波

検
査
、腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
な
ど
、

更
に
手
厚
い
検
査
を
ご
希
望
の
場
合
は
1
日
人
間

ド
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診
は
、
月･

火･

木
で

ご
予
約
が
可
能
で
す
。

●
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ・Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
は
月
～
土
で
ご
予
約
が

可
能
で
す
。

※
予
約
状
況
に
も
よ
り
ま
す
。

健
康
は
最
高
の
宝
で
す

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う

特集

3Special Feature.3

詳細は大山記念病院のホームページか、パンフレットをご覧ください。
パンフレットは、ご自宅への発送も承っています。お気軽にお電話ください。
大山記念病院 健康管理センター　☎ 0120-300-503

多くの病院で行なっている
胸部レントゲン（X線）検査ではなく、

大山記念病院では
胸部CT検査を行なっています！

大山記念病院の人間ドックの特長

胸部レントゲン（X 線）検査 胸部 CT 検査

投影 ･ 読影方法 立体である肺を一方向から
平面の写真に投影。

多方面から X 線を照射して X 線吸収度（CT 値）
を測定し、それをもとにコンピュータで画像化。

読 影 の 特 徴
臓器の影に重なって見え
にくい部分がかなり大きく
存在する。

体の断面を描いたり、得られた写真から立体構成
を描いたりすることが可能で、がんの大きさ、性質、
周囲の臓器への広がりなど、胸部レントゲン検査
よりも多くの情報を得ることができる。

胸部 CT 検査で使用する
スペクト CT 装置
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　平成 31 年 4 月より外科に入職いたしました大山 正人です。私は前任地
の兵庫県立がんセンター消化器外科で 8 年間勤務し、大腸がんに対する
外科治療を中心に研鑽を積んできました。特に大腸がんの腹腔鏡下手術の
執刀は 500 症例、指導的助手を含めると 1,000 症例以上の経験を積んで
います。大山記念病院でもその経験を活かし、大腸がんのみならず胃がん、
その他のがん、良性疾患に対する腹腔鏡下手術を積極的に行なう予定です。
　当院では若輩者になりますが精一杯地域の医療に貢献しますので、どうぞよろしくお願いいたします。

大山記念病院　外科

大山 正
ま さ

人
と

 医師

　2019年度のゴールデンウィーク
が10連休になることから、大山記念
病院の外来休診の予定をお知らせ
いたします。

【外来休診日】
4月29日、5月1日、5月3日、
5月4日、5月6日

2019年 4月・5月 連休期間の外来休診表
日 月 火 水 木 金 土

4/21 22 23 24 25 26 27

28 29
外来休診

30 5/1
外来休診

2 3
外来休診

4
外来休診

5 6
外来休診

7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

診療科紹介　大山記念病院 婦人科

大山記念病院 婦人科＜診察日＞　森川 哲 医師：月 ･ 火 ･ 水 ･ 第 1,3 土　嘉嶋 那津見 医師：木 ･ 金

何かお困りの症状や、ご相談がありましたら、
いつでもご来院ください。

開催日

  5 月 21 日
薬剤課：糖尿病 VS インスリン〜あなたがインスリン注射を打つことになったら〜
栄養課：栄養管理の DIY

  8 月 20 日
看護課：お口から考える健・口・のお話
リハビリ課：糖尿病と運動の関係性〜自宅でできる簡単な運動〜

12 月 17 日 検査課：糖尿病に関わる生理機能検査について

大山記念病院 糖尿病教室　開催時間：10時〜11時　大山記念病院1階 多目的ホールにて

正峰会グループ職員「自由楽望」による演奏も予定しています。

New
Face

新任医師のご紹介

森川 哲 医師

　思春期のお子さんの
場合も、ご本人や保護者
の方と相談しながら診察
いたします。
　まずは一度お気軽に
ご来院ください。

女性医師が、婦人科に常勤となりました。

嘉嶋 那津見 医師

　婦人科の常勤医師となりました嘉嶋
那津見です。
　平成30年度より、健診センターでの
健診を中心に診察しています。
　婦人科腫瘍の検診、症状に応じた
検査、治療を行なっています。
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　1982 年に地元である兵庫県西脇市
にブレイン（現：株式会社ブレイン）
を創業。2012 年にベーカリースキャン
で「自動認識システム大賞」優秀賞、
2015 年に第 6 回ものづくり日本大賞
を受賞された株式会社ブレインの代表
取締役社長である神戸 壽さんにお話を
伺いました。

と「学習」を繰り返し、正確な診断をスピーディに
行なうことができます。
　上記のベーカリースキャン同様、見分けるのが
困難な場合は「識別不能」として判断を人に委ねる
など、専門医の高い知見と組み合わせることで、
効率化と精度の向上が図れます。医療従事者の負担
軽減と正確な診断、早期の発見 ･ 治療につながれば
と思います。

最後に、
AI は社会をどのように変えるでしょうか？
　AI の出現で「○○の仕事が消える」とマスコミが
大きく報道し世間に不安を煽っていますが、AI は
人間の仕事を奪うのではなく、人間をサポートし、
可能性を広げるものだと思います。
　多種多様な人が働きやすく、暮らしやすい環境を
作り、多くの人が幸せになるお手伝いをするもの
ではないでしょうか。AI が人間に取って代わること
はありません。AI との共存の道は、明るいものだと
思います。人間が AI を有効に利用することで、人間
の幸せを、可能性を広げ、新しい世界を切り開いて
いけるのです。

「AI レジ」ベーカリースキャンとは何ですか？
　トレイ上の複数のパン
をカメラで撮影し、種類と
値段を一括で自動識別
するA

※

I - Scan画像識別
エンジンを搭載した、パン
画像識別システムです。
パ ン の 名 称 と 値 段 が
タッチパネルに表示される
ので、店員は誤りがないかを確認するだけです。
　パンは「異種間の類似性」と「同種間の個体差」と
いう外見上の相反する特性があります。AI が正確に
判断するには限界があり、そこで最終判断は人間が
行なう発想の転換をしました。その繰り返しからレジ
が「学習」をし、より正確に判断できるようになって 
いきます。これが「AI レジ」のすごいところです。
ベーカリースキャンの導入により店員の負担軽減や
レジ業務のスピードアップが図れるようになりました。
　また採用して間もない人や、お金の計算が苦手な人
でもレジ業務につけるなど、雇用の幅が広がり多様な
人材の活用が可能になったと喜びの声を聞いています。

※ AI：人工知能

他にも多数のシステムを開発されていますが、
今後の方向性を教えてください。
　いろいろな分野の企業から依頼を受けて、薬剤監査
システムや播州織設計支援システム、エアバック設計
システムと、いろいろなシステムを開発していますが、
今後特に力を入れたいのは、AI を使ったガン細胞識別
システムです。症例数が多くなればなるほど「推測」

株式会社ブレイン
住所：〒 677-0033
兵庫県西脇市鹿野町 1352
TEL：0795-23-5510

神か

ん

戸べ

壽
ひ
さ
し

さ
ん

株式会社ブレイン
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　ワインにも日本酒にも合う、そんな
創作料理店をいつか自分が生まれ育った
加西市でオープンさせたいという夢を
もち続けてこられたオーナーの北野
雄也さん。19歳から阪神間でイタリア
料理店、フランス料理店、日本料理店
で修業を積み、2017年6月に「加西創作
イタリア ン  gottuo（ごっつお）」を
オープンされました。
　「gottuo」の由来を聞くと、「この
地域では、“ごちそう”や“おかず”のことを

“ごっつお”って言うんです。皆さんに
“ごっつお”と思ってもらえたら。」と
話されました。地産地消を心がけて
おられ、料理には地元野菜がふんだんに
使われています。また魚は毎朝オーナー
が市場で仕入れ、その時期に1番おいしい

加西創作イタリアンgottuo（ごっつお）

〒675-2311 兵庫県加西市北条町横尾307-2
【営業時間】	LUNCH	 11：00～14：00（L.O.13：30） 
	 DINNER	 17：30～22：00（L.O.21：30）

【定 休 日】	水曜日	 【予約･お問い合わせ】 ☎0790-42-5210

素 材を、1 番 おいしい 方 法で 食 べて
もらえるよう考えて調理されています。
　ランチのコースは、前菜、肉か魚の
メイン料理またはパスタ、パン、デザート、
ドリンク付きで1,350円。店内はカジュアル
で、子ども連れでも気を遣うことなく
過ごすことができます。
　夜はワイワイがやがやとお酒や料理を
楽しんでもらえる場所になり、料理や
お酒を通して、人と人が出会い、さまざまな
つながりや絆が生まれる場所になればと
話されました。
　また個室もあり（要予約）、昼は 1 人
3,000 円〜、夜は 1 人 5,000 円〜で
とても落ち着いた空間で、特別な時間
を過ごすこともできます。
　ロゴマークは加西市の地図がベース
になっていて、随所に「地元愛」が感じ
られます。 加西市外からのお客さまも
多く、加西の良さを知ってもらえる、
そして発信する、そんな場所にもなって
いるように感じました。

うまいもん探訪
加西創作イタリアン

ご っ つ お

gottuo
vol.
21

最大 8 名の個室

すっきりとした店内

牡蠣のオーブン焼き 980円（税別）

ホタルイカとフレッシュトマトの
ジェノベーゼ 1,300円（税別）

オーナーの北野雄也さん
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休
み
の
日
に
作
り
置
け
ば
、

平
日
は
詰
め
る
だ
け
。

　
不
足
し
が
ち
な
野
菜
が

た
っ
ぷ
り
と
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ

で
す
。

　
電
子
レ
ン
ジ
を
活
用
し
た
り
、

お
鍋
で
煮
て
も
10
分
く
ら
い
で

完
成
の
レ
シ
ピ
ば
か
り
で
す
。

管理栄養士がつくる
簡単つくりおきお弁当レシピ

ひじきとツナの煮物
乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・・・・1 袋（小パック）

〔水で戻して水気を切っておく〕
ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　小 1 缶〔汁ごと〕
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ２
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ２
★ひじきは水につけて戻し、水気をよく

切ってから耐熱皿に入れ、ツナと
調味料を入れてかき混ぜ、蓋をして
レンジで6分。

★ひじきごはんにできます。

煮豚
豚肉肩ロース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
めんつゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㏄
★鍋に湯をわかし（ネギや生姜があれば

入れる）、豚肉肩ロースが浸った状態
で40分くらいゆでる。

★そのままで冷ましておく。
★冷めたら、フリーザーバックに入れて、

めんつゆを加え、冷蔵庫で保存する。
★ 8㎜程に切って盛り付ける。

煮たまご
ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 個
めんつゆ（2倍）…卵がひたひたになるくらい
★卵をひたひたになるくらいのめんつゆ

に入れ、漬けておく。
★半分に切って盛り付けます。

薪割りきんぴら
ごぼう（細いもの）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１袋

〔3 ～ 4㎝長さに切り、縦 4 つ割り〕
人参・・・・・・１/ ２本〔5㎜角の拍子木切り〕
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50㏄
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ１
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ 1と1/2
★鍋にごま油を入れ、ごぼうと人参

を炒め、調味料を加えて煮含める。
★お肉と合わせたり、きざんでごはん

に混ぜたりできます。

パプリカの味噌マリネ
パプリカ（色はお好みで）・・・・・・・・・・・１個
あわせ味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
★パ プリカは 1㎝の厚さに切って、

フライパンやグリルで焼く（焦がし
て皮をむくとおいしい）。調味料で
和える。

もやしのピリ辛和え
もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１袋
もやし用ドレッシング市販品
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
★もやしはゆでて水気を切り、市販の

ドレッシングで和える。

れんこんの甘酢漬け
レンコン水煮スライス・・・・・・・・・・・・１パック
市販の合わせ酢・・・・・・・・・・・・・・・75㏄くらい

（なければ砂糖…大さじ 2・
塩…小さじ 1/5・酢…大さじ 3）
★れんこんはさっとゆでて調味料に

漬けておく。
★ハムやツナと胡麻ドレッシングで

和えるとおいしい。

ほうれん草や小松菜
★青菜はさっとゆでて、切りそろえて

おく。
★めんつゆと鰹節でおひたし、塩とごま

油でナムル、炒めたお肉と合わせる、
胡麻和え、きざんでごはんに混ぜる
など、たくさんの使い方ができます。

ご飯 150g ／ エネルギー 493kcal ／ タンパク質 20.7g ／ 糖質 63.6g ／ 塩分 2.2g
お弁当の栄養価 約500kcalのお弁当になりました。
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お問い合わせ  ☎ 0795-28-3688 人事部 山本まで

サービス付き高齢者向け住宅 ハーベストコート桜丘3号館

ーオープニングスタッフ募集ー

生活援助員
訪問看護師

訪問ヘルパー
募集中

　神戸ゆうこう病院は、地域に根ざした病院として、
皆さまにご利用いただいています。この度、現在地で
段階的に増床 ･ 建替え工事を行ない、診療機能を強化
した新病院に生まれ変わります。
運用開始予定：	【Ⅰ期】2019 年 11 月 1 日
	 【Ⅱ期】2021 年   4 月 1 日
工事期間：2018 年 2 月 1 日～ 2021 年 3 月 31 日
構　　造：鉄筋コンクリート造　地下 2 階　地上 6 階

神戸ゆうこう病院

ハーベストコート桜丘3号館

桜丘訪問看護ステーションと桜丘ケアプランセンターが移転し、住所、電話番号なども変更しました。

新住所　〒 679-0321 兵庫県西脇市黒田庄町田高 313

桜丘訪問看護ステーション
大山記念病院 2 階へ移転

TEL：0795-25-5505　FAX：0795-25-5506

桜丘ケアプランセンター
大山記念病院 1 階へ移転

TEL：0795-25-5507　FAX：0795-25-5508

桜丘訪問看護ステーション ･ 桜丘ケアプランセンター

2019 年 2 月の工事の様子
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医療介護複合施設 グランマーレせいほう

	 京都府舞鶴市
	 西舞鶴駅前に
医療介護複合施設
「グランマーレせいほう」が
オープンします！

2020年
4月

【開催スケジュール】 4月27日（土）・5月25日（土） 10：00〜11：00
※毎月第 4 土曜日に定期開催

【場所】 西駅交流センター
【内容】 正峰会グループ概要説明、事業所概要説明、個別説明・相談会（希望者のみ）

［事業内容］
名称※ 事業種別 定員など

舞鶴正峰会クリニック 内科・人工透析 20 床

グランマーレせいほう
サービス付き高齢者向け住宅 53 戸
特定施設入居者生活介護 27 床
サテライト厨房 －

デイサービスセンターせいほう 通所介護 30 名
ケアプランセンターせいほう 居宅介護支援 －
舞鶴せいほう保育園 企業主導型保育 10 名

みらいポケットまいづる
児童発達支援・放課後等デイサービス 10 名
障がい児相談支援 －

あんしんケアコールセンターきょうらく 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 サテライト
ヘルパーステーションきょうらく 訪問介護 サテライト
訪問看護ステーションきょうらく 訪問看護 サテライト

※各事業の名称等は今後変更となる場合があります。

　昨年 12 月末に着工の運びとなり、これまでに地中杭の打設と土止め工事が完了しました。
　現在は2019年5月末までの予定で基礎工事に取りかかり、全体として予定どおり進捗しています。
　今後は 2019 年 10 月に上棟、2020 年 2 月末竣工の予定で工事を進めていきます。
　建設工事期間中、近隣の皆さまには騒音等でご迷惑をおかけすることとなりますが、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

就職
説明会

要予約

【募集職種】 ＊看護師、准看護師　＊臨床工学技士　＊（主任）介護支援専門員・相談員
＊理学療法士・作業療法士・言語聴覚士　＊介護職員（介護福祉士・初任者研修修了者 無資格の方も参加 OK）
＊調理師　＊保育士　＊児童発達支援管理責任者・児童相談員　＊児童指導員・児童福祉経験者

お問合せ　介護老人保健施設 アザレア舞鶴　☎0773-66-6680　E-mail：azarea-rok@seihoukai.com
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大山記念病院

8 2 3 7
ア 7 イ 6 1
4 8 9

7 6 1
1 3

5 ウ 9 4
1 7 3
9 4 エ 2

6 9 7 オ 5

前回の答え… 20

【ルール】
１）	 3X3のブロックに区切られた正方形の枠内に1から9

までの数字が入ります。
２）	 縦にも1から9の数字が入ります。
３）	 横にも1から9の数字が入ります。
空白を全て数字で埋めて、ア、イ、ウ、エ、オの数字の合計を
お答えください。答えが分かった方は、官製はがきに下記
①～⑤をご記入の上、ご応募ください。
①答え　②お名前　③ご住所
④面白かったページ、興味深かった記事
⑤今後知りたい内容　☆（さしつかえなければ）年齢
◆締切　2019年6月10日（月）

＊理事長からのメッセージ
＊特集1	 知って健康 医療ニュース
＊特集2	 季節との上手なつきあい方

◆宛先	 〒 679-0321　兵庫県西脇市黒田庄町田高 313-294　地域交流館くろだしょう 4 階
	 （社医）正峰会　統括本部　広報部　宛

頭の体操 正 解 者 の 中 から
抽選で５名の方に、

クオカード500円分をお送りいたします。
（発送をもって発表に代えさせていただきます）

2019年度『広報誌ふれあい』予告

＊特集3	 西脇・神戸・舞鶴 地域ニュース
  （vol.77より配布地域に合わせた内容となります）
＊素敵な人インタビュー

＊うまいもん探訪
＊おいしい健康レシピ
＊お仕事1日密着

※変更になる場合もあります。

健 康 ふ れ あ い 教 室  【会場】大山記念病院 4階大ホール

社会医療法人社団 正峰会　大山記念病院 総務課 ☎0795-28-3773　FAX：0795-28-2921

4月27日（土）13：30～14：30
【演題】
地域医療

【講師】	
西脇市多可郡医師会 会長　
村上クリニック 院長
村上 典正 医師

6月22日（土）13：30～14：30
【演題】
循環器疾患について（仮）

【講師】
大山記念病院 循環器内科
小林 良幸 医師

送迎ご希望の方は、開催 1 週間前までにご連絡ください。
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